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मािगाड्ी िी रपेट मे्
आने से युवि िी मौत
मिवानी। रभवानी के िेलवे थंटेशन
एरिया में एक वंयसंकत ने मालगाडंी
के नीचे आकि आतंमहतंया कि
ली। इसका पता लगते ही
जीआिपी पुरलस मौके पि पहुंची
औि जांच में जुट गई। जीआिपी
पुरलस के अनुसाि मृतक के पास
कोई भी पहचान के साकंंंय नहीं
रमला हैं। इसरलए उसकी पहचान
नहीं हो पाई है। जीआिपी पुरलस
चौकी इंचाजंा एएसआई सुिेंदंं
कुमाि ने बताया रक उनंहें सुबह
किीब 8 बजे 40 रमनट पि मेमो से
थंटेशन अिीकंंक ने सूचना दी रक
मालगाडंी की चपेट में एक वंयसंकत
आ गया है। 

अवैध हकरयारो् िा
सप्िायर िाबू 
चरखी दादरी। पुरलस ने एक
युवक को अवैि रपसंंौल के
सपंलायि को काबू रकया है।
आिोपी युवक की पहचान उतंंि
पंंदेश रनवासी समसुदंंीन उफंक
समसू के रंप में हुई है। आिोपी को
कोटंा मंे पेश कि नंयारयक रहिासत
में भेज रदया है। जंंात िहे रक
पुरलस ने शहि की झजंंि घाटी
रनवासी िजत को अवैि रपसंंोल
व काितूस सरहत रगिफंताि रकया
िा। पुरलस ने आमंास एकंट के
तहत मामला दजंा कि आिोपी को
रगिफंताि रकया। पूछताछ में आिोपी
ने पुरलस को बताया रक उसने
अवैि रपसंंौल औि काितूस यूपी
रनवासी समसुदंंीन उफंक समसु
खिीदा है । 

कववाकहता िापता, पुकिस
ने दज्ा िी कशिायत
लोहारं। उपमंिल के एक गांव
से एक रववारहता के लापता होने
का मामला पंंकाश में आया है।
रववारहता के ससुि की रशकायत
पि लोहारं पुरलस ने गुमशुदगी की
रशकायत दजंा कि उसकी तलाश
शुरं कि दी है। पुरलस को दी
रशकायत में एक वंयसंकत ने बताया
रक उसका बेटा बाहि िहता है तिा
उसकी पतंनी घि पि नही िी। पुतंं
विु अपनी दो साल की बेटी घि
पि ही छोिक़ि कहीं लापता हो गई
तिा वारपस घि नही लौटी। पीरंडत
ने पुरलस िाने मंे रशकायत देकि
पुतंं विु की तलाश रकए जाने की
मांग की है।

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, िुर्वमर 12 फरवरी 2026

दो सौ कर्मचारियो् को चाि राह से नही् ररली सैेलिी 

वेतन नहीं मिलने के मवरोध िंे गरजे किंमचारी
दो मदन से शहर िंे नहीं मकया कचरे का उठान
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

शहि के कूडंे कचिे को उठाने वाली
कमंपनी दंंािा दो सौ कमंाचारियों
(टंंैकंटि, जेसीबी,लोिि, टीपि,
ऑटो व घि घि कचिा कैलेकंशन
किने वाले) को चाि माह से वेतन
नहीं रदया गया,रजस वजह से उकंत
कमंपनी के कमंाचािी दो रदन से
हडंताल पि चले गए है। रजसके
चलते शहि में अनेक जगहों पि
गंदगी के ढेि लगे है। हालांरक
कमंपनी ने कचिा उठवाने के रलए
कुछ वाहनों के जरिए उठाने का
पंंयास रकया,लेरकन सफल नहीं हो
सके। दूसिी तिफ सेलिी न रदए
जाने के रविोि में वाहनों से कचिा
उठाने वाले कमंाचारियों ने पंंशासन
व ठेकेदाि के रखलाफ जोिदाि
नािेबाजी की। बाद में
पंंदशंानकारियों ने चेतावनी दी रक
अगि उनकी मांगों को पूिा नहीं
रकया गया तो वे अरनरंंिकालीन
आंदोलन की िाह पकडंने पि
मजबूि होंगे।  कमंपनी के तहत
कायंा किने वाले कमंाचािी सुबह

नगिपरिरद कायंाालय के बाहि
एकरंंतत हुए औि नप पंंंिशासन व
ठेकेदाि के रखलाफ नािेबाजी की।
किीब आिे घंटे तक पंंदशंानकािी
नािेबाजी किते िहे। इस दौिान
सािी कमंाचारियों को संबोरित
किते हुए कमंाचािी नेता मोनू ने
कहा रक उनको रपछले तीन माह से
वेतन नहीं रदया गया है। इस बािे में
जब वे ठेकेदाि से रमलते है तो
उनको पांच सात रदनों मंे सेलिी
रदलाए जाने की बात कह कि टाल
रदया जाता है। इसी तिह से उनको
िेढ महीने से जंयादा का समय हो

चुका। सेलिी न रमलने की वजह से
उनको परिवाि का पालन पोरण
किना बडंा मुसंशकल हो िहा है। दो
रदनों से शहि से कचिे व कूडंा न
उठाए जाने के बाद अनेक जगहों
पि ढेि लगे है। उन ढेिों मंे आवािा
पशु मुंह माि कि रबखेि िहे है।
िोडंी सी हवा चलते कचिा उडंकि
लोगों के घिों तक पहुंच िहा है। कई
जगहों पि कचिे के ढेि रफसल कि
नालों में रगि िहा है। रजस वजह से
नाले भी बंद हो जाएंगे। शहिवासी
पिमजीत ने बताया रक कचिे के ढेि
होने से जीना हिाम हो गया है। 

जभवािी। शहर रे् अिेक जिहो् पर लिे कूड्े के ढेर तथम  सेलरी की रमंि को लेकर िमरेबमजी करते हुए। फोटो : हजरभूजम

n तीि जदि िेलरी व भत््े िारी
करिे का भरोिा, िही् िमािाि
हुआ तो िोमवार को हड्ताल पर
िािे की चेताविी

कम़षचारी नेिाओ़ ने बिाया तक उनको अभी िक यह जानकारी नही़
तमल पाई है तक उनकी सेलरी तकिनी है। पहले तजस कम़पनी मे़ काय़ष
करिे िे। उसमे़ उनको 16500 ऱपये तमलिे िे। अब तजस कम़पनी के
िहि काय़ष कर रहे है। यहां पर उनको 12900 ऱपये तदए जा रहे है।
तजसमे़ से पीएफ व ईएसआई भी काटी जा रही है। उऩहो़ने बिाया तक
सेलरी से पीएफ िो काट तलया जािा है,लेतकन तपछले आठ माह से
उनके खािे म़े जमा नही़ करवाए जा रहे है। तजसके बारे म़े कई बार
तशकायि की गई, पर समथ़या का समाधान नही़ हो पाया है। दूसरी
िरफ शाम के वक़ि कम़षचातरयो़ व कम़पनी के अतधकातरयो़ के बीच
बािचीि हुई। तजसमे़ कम़पनी की िरफ से िीन तदनो़ के भीिर सेलरी
डाले जाने का भरोसा तदलाया है। उसके बाद सभी कम़षचारी काम पर
लौट आए है।

उनकी रैलरी तकतनी है कोई जानकारी नही्

इस बारे म़े कम़पनी के ठेकेदार नीरज से बाि की गई िो उऩहो़ने बिाया तक
सेलरी मे़ िोड़ी सी देरी हुई है। यह भी पहली बार हुई है। ये सभी कम़षचारी
तपछले करीब  दो ढाई साल से काय़ष कर रहे है। पहले इस िरह की कोई
समथ़या नही़ आई। अब अगले एक दो तदनो़ मे ही सेलरी डलवा दी जाएगी।
साि ही उऩहो़ने थ़पष़़ तकया आज दोपहर बाद सभी कम़षचारी काय़ष पर लौट
आए और कचरा उठवाने म़े जुट गए है। 

क्या कहते है ंठेकेदार

नगरपतररद के चेयरपस़षन प़़तितनतध भवानी प़़िाप तसंह ने बिाया तक जो कम़षचारी
हड़िाल पर गए िे। वे ठेकेदार के िहि काय़ष करिे है। उनका आपसी आंितरक कोई
मामला िा। वह उनका बािचीि के जतरए सुटल गया और उऩहो़ने काम करना आरंभ
कर तदया है। तफलहाल कोई समथ़या नही़ है।

क्या कहते है नप चेयरपर्सन प््तततनति

नॉर्ा जोन अंतर कवद््ािय मकहिा िुटबॉि रै्कपयनकशप

रवश््रवद््ालय फुटबॉल प््रियोरििा के िीसिे रदन हुए कड्े िुकाबले

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

गांव अलखपुिा में रवशंंरवदंंालय
फुटबाल पंंरतयोरगता के तीसिे
रदन पंंरतभागी टीमों में जबिदसंं
मुकाबला हुआ। पंंरतयोरगता में
एमिीयू िोहतक व गढवाल की
एचएनबी रवशंंरवदंंालय की
टीमों के बीच मुकाबला हुआ।
रजसमें एमिीयू िोहतक ने
गढवाल की टीम को 2-1 गोल
के अंति से हिाकि अगले चिण
में पंंवेश रकया। पंंरतयोरगता के
बाकी मुकाबले गुरंवाि हो
आयोरजत होंगे।

चैंरपनरशप के तीसिे रदन
बतौि मुखंय अरतरि वैशंय
महारवदंंालय के पंंाचायंा िॉ
संजय गोयल रखलारंडयों का
परिचय लेकि मैच शुरं

किवाया। एमिीयू टीम के
रखलारंडयों का शुरं से ही
पंंदशंान बेहति िहा। खेल शुरं
होने के 15 रमनट बाद ही एमिीयू
की तिफ से गढवाल की टीम को
एक गोल किके बढत बना ली। 

आिा समय तक गढवाल की
टीम ने िोहतक की टीम को एक
गोल किके थंकोि को बिाबिी पि
ला रदया। आिा समय समासंपत
के बाद  िोहतक व गढंवाल की
टीमंे उतंसाह से लबिेज नजि
आई। आिा समय के बाद मैच
शुरं होने के दस रमनट बाद ही
िोहतक की टीम ने एक गोल औि
किके टीम को 2-1 की बढत बना
ली। इस दौिान गढवाल की टीम
ने गोल उतािने का काफी पंंयास
रकया,लेरकन बात नहीं बनी।
आरखि में िोहतक की एमिीयू
को रवजयी घेाररत रकया गया।
इसी तिह कुरंकंंेतंं रवशंंरवदंंालय
व लखनऊ रवशंंरवदंंालय की
टीमों के बीच मैच हुआ।  रजसमें
कुरंकंंेतंं की टीम ने मैच में शुरं से
आिंंामक तिीके से खेलना शुरं

रकया। आिा समय बीतने से
पहले ही 3-0 के थंकोि पि ला
रदया। हालंफ टाइम के बाद
कुरंकंंेतंं की टीम ने यह मैच 4-
0 के अंति से जीत रलया।
इनके अलावा बीआिए
यूरनवरंसाटी आगिा ने िॉ िाम
लाल यूरनवरंसाटी अयोधंया को
2-0 से हिाया, वहीं रदलंली
यूरनवरंसाटी रदलंली ने
सीआिएसयू जींद को 1-0 से
हिाया। पंंरतयोरगता के बाकी
बचे हुए मुकाबले गुरंवाि को
आयोरजत होंगे।

जभवािी। फुटबमल रैच रे् एक दूसरे से फुटबमल छीििे कम प््यमस करते हुए तथम प््नतयोनितम रे् रुख्यअनतनथ को सम्रमनित करते हुए।

19 टीमे् कदखा रही है प््कतभा:संजय
चौधरी बंसीलाल तवश़़तवद़़ालय की कुलगुऱ प़़ोफेसर दीस़ति धम़ाषणी की अध़यक़़िा मे़ गांव अलखपुरा मे़ एआईयू एवं
तवश़़तवद़़ालय द़़ारा आयोतजि मतहला फुटबॉल चै़तपयनतशप 2025 -26 मे़ उत़़र क़़ेत़़ के साि राज़यो़ से 19 तवश़़तवद़़ालयो़ की
फुटबॉल टीमे़ अपना दम खम तदखा रही है़। ने तशरकि की। उऩहो़ने तखलात़डयो़ से पतरचय कर उनको प़़ोत़सातहि करिे हुए
कहा तक तवश़़तवद़़ालय की कुलगुऱ प़़ो दीस़ति धम़ाषणी ने ग़़ामीण प़़तिभाओ़ को प़़ोत़सातहि करने के उदे़़श़य से गांव अलखपुरा मे़
करने इिनी बड़ी चै़तपयनतशप का आयोजन तकया िातक यहां के तखलाड़ी बेतटयां पे़़रणा लेकर तवश़़ पटल पर क़़ेत़़ का नाम रोशन
कर सके़। उऩहो़ने कहा तक कुलगुऱ प़़ो दीस़ति धम़ाषणी के कुशल तदशा तनद़़ेशन मे़ तवश़़तवद़़ालय खेल,तशक़़ा,अनुसंधान एवं
सांथ़कृतिक गतितवतधयो़ मे़ तनि नए कीत़िषमान थ़िातपि कर रहा है। उऩहो़ने तवश़़तवद़़ालय प़़शासन एवं गांव अलखपुरा ग़़ाम
पंचायि एवं ग़़ामीणो़ का बेहिर व़यवथ़िा संचालन की भूरी भूरी भूरी प़़शंसा की। उऩहो़ने अलखपुरा फुटबॉल क़लब को तनजी कोर
से 21हजार ऱपए देने की घोरणा की। उऩहो़ने अलखपुरा की गरीब बेतटयो़ को वैश़य महातवद़़ालय मे़ फ़़ी पढ़ाने का आश़़ासन
तदया। इस अवसर पर डीन थ़टूडे़ट वेलफेयर डॉ सुरेश मातलक ने कहा तक अलखपुरा की मतहला फुटबॉल तखलात़डयो़ ने
अंिऱाषष़़़़ीय स़़र पर देश का नाम रोशन तकया है और इस गांव की बेतटयां मतहला फुटबॉल टीम मे़ देश का नेिृत़व कर देश
प़़दशे,तभवानी तजले के साि साि अपने गांव अलखपुरा का नाम रोशन कर रही़ ह़ै। फुटबॉल के प़़ति बेतटयो़ के इसी जज़बे और
जुनून को देखिे हुए कुलगुऱ प़़ो दीस़ति धम़ाषणी ने अलखपुरा मे़ राष़़़़ीय स़़र की बड़ी चै़तपयनतशप का आयोजन अलखपुरा मे़
करने का तनण़षय तलया गया िातक ग़़ामीण पृष़़ भूतम के तखलात़डयो़ को तवशेर प़़ोत़साहन तमल सके। 

n उतर क््ेत्् के िात राज्रो् के 19
जवश््जवद््ालरो् की फुटबॉल टीमे्
जदखा रही दमखम 

n एमडीरू रोहतक िे गढ्वाल को
2-1 िे हरारा

चरखी दादरी। अवैध निर्माण निरमते हुए जेसीबी। 

कघिाड्ा रोड एंव ररखी
मे् हटाया अवैध कनम्ााण 

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

नगि योजनाकाि रवभाग दंंािा
उपायुकंत िॉ मुनीश नागपाल के
रनदंंेशानुसाि दादिी रघकाडंा िोडं पि
अवैि रनमंााण हटाओ अरभयान
चलाया गया। रवभाग ने दादिी
रघकाडंा िोि पि लगभग 6.25
एकडं में फैली एक कॉलोनी से
अवैि रनमंााण को हटाया।  

रजला नगि योजनाकाि
अरिकािी निेंदंं कुमाि ने बताया रक
डंंूटी मरजथंटंंेट कायंाकािी
अरभयंता अरवनाश यादव व
पुरलस बल की मौजूदगी मंे
रघकािा िोि पि लगभग 6.25
एकडं मंे फैली एक कॉलोनी से 10
िीपीसी व कचंंे िोि नेटवकंक को
तोडंा गया।  वहीं गांव चिखी में एक
अवैि कॉलोनी से 1 िीपीसी को
तोडंा गया। रजलानगि योजनाकाि

निेंदंं कुमाि ने आमजन से अपील
की है जनमानस अवैि कॉलोनीयो
में पंंॉपटंंी िीलिों के बहकावे में
आकि पंलाट न खिीदे तिा वे
रजला में सिकािी जमीन पि कहीं
भी रनयंरंंतत कंंेतंं एवं अनुसूरचत
सिक़ों की हरित पटंंी व
अनारिकृत कॉलोनी में रकसी भी
पंंकाि का अवैि रनमंााण न किें।
उनंहोंने बताया रक अवैि
रनमंााणकतंााओं के रखलाफ रनयम
अनुसाि रवभागीय कायंावाही
अमल में लाई जाएगी । कोई भी
नागरिक रकसी भी पंंकाि की
जानकािी के रलए रकसी भी कायंा
रदवस को रजला नगि योजना नगि
कायंाालय में संपकंक कि सकते हंै। 

नगर योजनािार कवभाग िी िार्ावाई

n 6.25 एकड् म्े फैली एक
कॉलोिी िे 10 डीपीिी व कच््े
रोड िेटवक्क को तोड्ा गरा

घर िे कनिट ही परीक््ा िे्द्् बनाए
हकरयाणा बोड्ा : अशोि बुवानीवािा

सरिारी स्िूिो् म्े ज्यादातर
गरीब पकरवारो् िे बच््े ही पढ्ते
है् उन्हे् अपने बच््ो् िो परीक््ा
िे्द्् पहुंराने िे किए मजदूरो्
िो मजदूरी छोड्नी पड्ती है

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हरियाणा पंंदेश कांगंंेस उदंंोग सैल
के चेयिमैन एवं सीएम हरियाणा के
पूवंा मीरिया सलाहकाि अशोक
बुवानीवाला ने कहा रक हरियाणा
रवदंंालय रशकंंा बोिंा की पिीकंंाओं
के रलए बोिंा दंंािा 10वीं व 12वीं
ककंंा के रवदंंारंिायों के रलए 18-20
रकलोमीटि की दूिी पि पिीकंंा केंदंं
बनाए गए हैं। इससे रवदंंारंिायों को
काफी पिेशानी हो िही है। इसरलए

पिीकंंा कंेदंं रवदंंारंिायों के अपने
गांव, अपने घि के रनकट ही बनाए
जाएं, तारक उनंहें पिीकंंा देने के  रलए
आने-जाने में पिेशानी ना हो।
अशोक बुवानीवाला ने कहा रक

सिकािी थंकूलों मंे जंयादाति गिीब
परिवािों के बचंंे ही पढंते हैं। उनके
परिवािों में संसािनों का अभाव

होता है। आरंिाक संथिरत भी इतनी
सही नहीं होती रक कोई टैंपो, गाडंी
से अपने बचंंों को दूि के पिीकंंा केंदंं
तक लाने-ले जाने का काम आसानी
से कि सके। 

साि ही उनके काम-िंिे भी
पंंभारवत होते हंै। अपने बचंंों को
पिीकंंा केंदंं पहुंचाने के रलए मजदूिों
को मजदूिी छोिऩी पडंती है।
कंयोंरक सुबह बचंंों को पिीकंंा केंदंं
छोिऩा औि रफि तीन घंटे बाद
लेकि आना भी होता है। ऐसे में

उनका समय बबंााद होता है।
हरियाणा बोिंा को ऐसे बचंंों औि
उनके परिवािों का भी खंयाल िखना
चारहए, रजनके पास संसािनों का
अभाव है। अशोक बुवानीवाला ने
कहा रक 12वीं ककंंा के पिीकंंा केंदंं
18-20 रकलोमीटि दूि बनाकि
बचंंों के रलए पिेशानी खडंी कि दी
है। बेरटयों को तो औि अरिक
पिेशानी इतनी दूि जाने-आने में
होती है। यह रकसी भी तिह से
नंयायसंगत नहीं है। 

n परीक््ा के्द्् दूर होिे के कारण
गरीब पजरवारो् को िंिाििो् के
अभाव के कारण होती है परेशािी

एमबीबीएस बॉन्ड पॉकिसी पर संवाद किर शुर्
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हरियाणा के सिकािी मेरिकल
कॉलेजों के एमबीबीएस छातंंों औि
िाजंय सिकाि के बीच बॉनंि पॉरलसी
को लेकि तीन वरंंों के अंतिाल के
बाद औपचारिक संवाद पुनः पंंािंभ
हो गया है। आज पंचकूला संथित
िीएमईआि कायंाालय में आयोरजत
बैठक मंे िायिेकंटि मेरिकल
एजुकेशन एंि रिसचंा यशेंदंं रसंह  की
अधंयकंंता में छातंंों के
पंंरतरनरिमंिल ने भाग रलया। छातंंों
की ओि से िाजंय के चािों सिकािी
मेरिकल कॉलेजों का पंंरतरनरितंव

किते हुए कुल 12 छातंं पंंरतरनरि
बैठक में शारमल हुए। बैठक का
उदंंेशंय बॉनंि पॉरलसी से जुडंे
रवरभनंन पंंाविानों, उनकी
वंयावहारिक चुनौरतयों तिा

रंंियानंवयन से संबंरित शंकाओं पि
थंपषंंता पंंापंत किना िा।

छातंंों की ओि से रवसंंृत
पंंरतरनरितंव पंंसंंुत रकया गया,
रजसमें नीरत की अवरि औि बॉनंि
िारश में कमी किने की मांग िखी

गई। साि ही, बॉनंि पंंरंंिया में बंैकों
की अरनवायंा भागीदािी को समापंत
किने का सुझाव भी रदया गया,
तारक छातंंों औि उनके परिवािों पि
अनावशंयक रवतंंीय दबाव न पडंे।
छातंंों ने यह भी आगंंह रकया रक
नीरत के रंंियानंवयन से पहले सभी
मानक संचालन पंंरं ंियाओं को
रलरखत रंप में जािी रकया जाए।
छातंंों ने रनयुसंकत की पंंकृरत, वेतन
संिचना, सेवा शतंंें, पीजी रशकंंा से
संबंरित पंंाविान, दसंंावेजं
रनगंामन, तिा अनंय पंंशासरनक
पहलुओं पि अपनी शंकाएं सामने
िखीं।

n डीएमईआर कार्ाालर मे् आरोजित
बैठक मे् डाररेक्टर रशे्द्् जिंह और
छात््ो् प््जतजिजिमंडल िे जलरा भाग

संयुक्त किसान मोर्ाा ने िी मुआवजे िी मांग
बाढड़ा। केऩद़़ व प़़देश सरकार पीएम फसल बीमा योजना के नाम पर प़़ति वऱष
करोड़ो़ ऱपयो़ को वसूल िो कर रही है लेतकन नुकसान होने पर भरपाई करिे
समय बार-बार शि़़ो मे़ बदलाव कर देिी है। इससे तकसानो़ को झोली खाली
रहना पड़ रहा है और मजबूरीवश तकसानो़ को धरना प़़दश़षन करना पड़ रहा
है। सरकार ने जल़द ही बकाया मुआवजे को लेकर स़थिति थ़पष़़ नही़ की िो
प़़दश़षन तकया जाएगा। तकसानो़ कहा तक देश व प़़देश मे़ पहली बार तकसानो़ का
इिने लंबे समय िक आंदोलन करना सरकार की मनमानी नीतियो़ं का पतरणाम
है लेतकन अऩनदिा अपने तहिो़ के तलए तकसी टकराव से पीछे नही़ हटेगा। 
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ि जफटनेस को लेकर लोगों में
काफी मतभेद होता है। एक वगंद
योग को महतंवपूणंद मानता है
और दूसरा वगंद जिम मंे

वकंकआउट को कारगर समझता है। कोई कहता है
जिम के जबना जफटनेस संभव ही नहीं है, तो दूसरे
वगंद के लोग कहते हैं जक जकतना भी जिम में
वकंकआउट कर लो, जबना योग के िरीर में लोच,
लचक नहीं आती और न ही िरीर तनाव से मुकंत
होता है। दोनों अपने-अपने तकंंों पर अजडग रहते
हैं और दोनों अपने जसवा दूसरे को खाजरि करते
हैं। लेजकन आपको जकसी जनषंकरंद पर पहुंचने से
पहले दोनों के बारे मंे खूब अचंछी तरह से
समझना होगा।
योगा और सिम वक्कआउट मे् िक्क 
योग िरीर के लचीलेपन को, सांस लेने की
पंंजंंिया को, मन की शंसथरता को और हमारे नवंदस
जससंटम को बेहतर बनाने का काम करता है।
मतलब यह है जक योग हमारे िरीर को भीतर से
तंदुरंसंं करता है। िबजक जिम वेट टंंेजनंग, िरीर
की मसलंस, ताकत, संटेजमना और मेटाबॉजलजंम
को बूसंट करने का िजरया होता है। यह तेिी से
िरीर में जदखने वाले बदलाव करता है और हां,
अगर जबना इंसंटंंकंटर के देख-रेख के अगर जिम
में वकंकआउट जकया िाता है, तो वह चोट लगने
और जफटनेस को िोजखम में डालने की आिंका
भी पैदा करता है। ऐसे में िरंरी है जक हम यह
बात िानें जक योग बनाम जिम नहीं है बशंलक योग
एक खास उमंं के जलए जंयादा बेहतर है और 
जिम दूसरी उमंं के लोगों के जलए जंयादा मुफीद
होता है।
18-25 की उम्् म्े
सिम वक्कआउट करिा है िही 
इस उमंं समूह के लोगों के जलए िरीर को जफट
रखने का सबसे बेहतर िजरया जिम में
वकंकआउट को माना िाता है। कंयोंजक इस उमंं में

िरीर में भरपूर ताकत होती है। टेसंटोसंटेरॉन, गंंोथ
हामंंोन और िरीर की जरकवरी कैपेजसटी पीक पर
होती है। इसजलए इस उमंं के जलए जिम में
वकंकआउट करना बहुत फायदेमंद होता है।
इसजलए इस उमंं के लोगों को जिम, वेट टंंेजनंग
और काजंडदयो (मुखंय) को वरीयता देनी चाजहए।
लेजकन अगर ये लोग सपंताह में दो या तीन जदन
योग को भी अपनी जफटनेस योिना में िाजमल
करते हैं तो समजझए सोने मंे सुहागा है, कंयोंजक
जिम के िजरए मसलंस आसानी से बनती हैं।

बॉडी िेप में आती है और भजवषंय के जलए हजंंियों
की मिबूती बढ़ती है। अगर इसी दौरान
योगाभंयास का भी साथ जलया िाए तो यह सांस
लेने की पंंजंंिया को भी बेहतर बनाता है। िरीर के
धंयान को फोकस करता है, चोटों से बचाता है
और मसलंस संटंंेजचंग में भी कारगर है। लेजकन
इस उमंं में जिम वकंकआउट को मुखंय माना िा
सकता है। 
26-35 िाल के सलए योगाभ्याि

26 से 35 साल की उमंं ऐसी होती
है, िब िादी, पजरवार, तनाव
आजद के कारण नींद कम आती है।
िरीर चूंजक मिबूत होता है,
इसजलए जंयादा फकंक नहीं जदखता
है लेजकन तनाव धीरे-धीरे िरीर
को कमिोर और मन को अिांत
करने लगता है। आमतौर पर देखा
िाता है जक इस विह से पीठ का
ददंद, पेट, विन, िुगर और बीपी
की िुरंआत इसी उमंं मंे होती है।
ऐसे मंे िरंरी है-
4हफंते में कम से कम तीन से

चार जदन संटंंेंथ टंंेजनंग िरंर करंे।
4बाकी बचे तीन जदन हर हाल में योग और

पंंाणायाम करें।
4इस सबके साथ पैदल चलना और हलंका

काजंडदयो हर जदन िरंरी है। कंयोंजक संटंंेंथ
टंंेजनंग से मेटाबॉजलजंम तेि होता है, योग से
तनाव काबू में रहता है, नींद बेहतर होती है
और दोनों साथ हों तो विन जनयंजंंित रहता है
और बॉडी जफट रहती है। लबंबोलुआब यह
जक इस उमंं मंे दोनों पर धंयान देना चाजहए।

36-45 िाल की एि मे् 
िुर् करे् स्माट्स सिम ट््ेसिंग
यह उमंं का वह पड़ाव होता है, िब मेटाबॉजलजंम
धीमा हो िाता है और पेट बढ़ने लगता है। िरीर
में हामंंोनल बदलाव और मसलंस घटने लगते हंै।
िोड़ों की िकड़न, पीठ और कंधे का ददंद बढ़ने
लगता है। ऐसे मंे कुछ बातों पर अमल िरंरी है।
4मॉडरेट वेट टंंेजनंग करें। यह आपकी जिम

एशंकटजवटी में मुखंय होनी चाजहए।
4इसी उमंं के दौरान योग और

मोजबजलटी टंंेजनंग िुरं करना
भी िरंरी है।

4धंयान और पंंाणायाम इस उमंं
के तनाव को कम करते हंै। 

4वेट टंंेजनंग करना भी फायदेमंद
है कंयोंजक इससे मसलंस
मिबूत बनती हैं।

4योगाभंयास, िोड़ंों और रीढ़
को सुरजंंकत रखता है, दोनों
जमलकर िरीर को एजिंग के
जखलाफ मिबूती देते हैं। ऐसे
में इस उमंं में वकंकआउट और
योगाभंयास दोनों करना िरंरी है।

46-60 की उम्् म्े 
योग को दे् प््ाथसमकता
उमंं का यह वह पड़ाव होता है, िब वंयशंकत
अकसर बीपी, िुगर, हाटंद जरसंक, घुटनों के ददंद
और कमर की समसंयाओं से िूझ रहा होता है।
बहुत लोग सोचते हंै जक अब जिम नहीं करना
चाजहए पर जविेरजंं कहते हैं, इस उमंं में भी
हलंकी संटंंेंथ टंंेजनंग बेहद िरंरी है। पर हां, योग

सबसे जंयादा िरंरी है। ऐसे में इस उमंं का
बेहतरीन फामंदूला कुछ इस तरह का बनता है-
4योगाभंयास को मुखंय रंप से रोिाना करें।

जविेरकर िोड़ों, फेफड़ों की बेहतरी के जलए
ये बहुत कारगर रहता है।

4हलंकी वेट टंंेजनंग भी िरंरी है। इस उमंं में
चूंजक हजंंियों और मसलंस की समसंयाएं जसर
उठाने लगती हैं, इसजलए हलंकी वेट टंंेजनंग
लगातार करते रहना चाजहए।

4सबसे जंयादा िरंरी है जक इस उमंं में लंबी

वॉक करें, कंयोंजक हाटंद हेलंथ के जलए यह
बहुत फायदेमंद होता है। 

4इस उमंं में योगाभंयास करने से िरीर में
लचीलापन बना रहता है और मसलंस-िोड़ंों
में ददंद कंटंंोल में रहता है।

4संटंंेंथ टंंेजनंग से जगरने का खतरा कम होता है।
4हजंंियां मिबूत होती हैं, मसलंस लॉस कम

होता है। लबंबोलुआब यह है जक इस उमंं में
योग को पंंाथजमकता दें, लेजकन हलंके जिम
की रेगंयुलर एकंसरसाइि न छोड़ें। *

आ
शरीर को हेलंदी और बफट रखने मंे योगाभंयास और बजम में वकंकआउट दोनों का अपना-अपना महतंव है। लेबकन
अपने बलए बकसी का चुनाव करने से पहले आपको यह जरंर जान लेना चाबहए बक बकस एज के लोगों को कंया
करना अबधक फायदेमंद और सुरबंंित रहता है। हम आपको यहां बता रहे हंै अलग-अलग एज गंंुप के लोगों के

बलए योगा और वकंकआउट में से बकसका और बकतना अभंयास करना चाबहए?

योगाभ्यास-जिम मे् वर्कआउट
जरस एि मे् क्या होता है बेस्ट

सिटिेि ििेिि
सदव्यज्योसत ‘िंदि’

ल मखनी हो या मटर पनीर, जचकन
जबरयानी हो या हो पावभािी,

आइसंिंंीम हो, गुलाब िामुन या हो चॉकलेट
केक, आिकल सब कुछ आपके ऑनलाइन
ऑडंदर पर कुछ जमनट या आधे घंटे के भीतर
आपके घर तक पहुंचाया िा सकता है। आपको
करना कंया है, बस एप डाउनलोड करके अपनी
पसंद का खाना मंगाना होता है, िो आपके
ऑडंदर करने के बाद मािंं कुछ जमनट के भीतर
आपके घर तक पहुंचा जदया िाता है। सवाल है
इतनी तेिी से तैयार जकया और सवंद जकया गया
फूड आइटम हमारे जलए जकतना सुरजंंकत होता
है? जकतना हेलंदी होता है? 
ऐसे धमलता है झटपट खाना: मािंं कुछ
जमनटों में तािा खाना, सुनने में ही थोड़ा
अटपटा लगता है, कंयोंजक घर में अगर हम कुछ
सोचकर जक कंया बनाएं, उसके जलए सामान
इकटंंा करने में ही 10-15 जमनट लग िाते हैं,
इतने कम समय में भला खाना बन कैसे सकता
है? हालांजक कुछ ऐसे आइटमंस हैं, जिनहंें एक
साथ बनाकर रख जलया िाता है और उनंहें गमंद
करके परोसा िाता है। लेजकन मोमोि, जचकन
जवंगंस, बगंदर, जफि या जचकन को कैसे 10-15 या 20
जमनट में पकाकर पैक जकया िा सकता है। कंयोंजक भोिन
को कुछ  जमनटों में जडलीवर करने के जलए उसे बहुत ही
कम समय में पकाना होता है। दरअसल, हमें कुछ जमनटों
में परोसा िाने वाला खाना, अलंटंंा पंंोसेसंड, पहले से पका
हुआ, पकाने के बाद िंंीि जकया हुआ और जफर
माइिंंोवेव जकया हुआ होता है। 
शरीर को पहुंचाते है् नुकसान: यह खाना िो हमारे घरों
में मािंं कुछ जमनटों के भीतर पहुंचता है, इसको पकाने के
बाद िंंोिन करने के अलावा इनमें कई रंग और संवाद
िैसे कृजंंिम ततंव जमलाए िाते हैं। इनंहें संवाजदषंं बनाने के
जलए केजमकल युकंत मसाले डाले िाते हैं। इन खादंं
पदाथंंों मंे िरीर को नुकसान पहुंचाने वाली सैचुरेटेड फैट
और िुगर काफी जंयादा मािंंा में होते हंै। इनंहें िब उचंं
तापमान पर पकाया और माइिंंोवेव जकया िाता है, उस
दौरान इनमें कई ऐसे ततंव और यौजगक जनजंमदत होते हंै, िो
डायजबटीि, जकडनी फेलंयोर िैसी बीमाजरयों की विह
बनते हंै। इन तमाम खादंं पदाथंंों को लंबे समय तक
सुरजंंकत रखने के जलए इनमें ऐसे पदाथंद िाजमल जकए िाते
हैं, िो हमारी हेलंथ के जलए बेहद नुकसानदेय होते हंै।

जडबंबाबंद दालें और िमे हुए खादंं पदाथंद, िो हमें
परोसे िाते हैं, इनंहें 100 जडगंंी सेशंलसयस से अजधक
तापमान पर पकाए िाने के बाद इनंहें ठंडा करने की बिाय
िीरो से माइनस 4 जडगंंी सेशंलसयस के तापमान पर बंलासंट

जचलर में रखा िाता है। पके हुए भोिन को कमरे के
तापमान पर छोड़ना या िंंीि जकए जबना उनंहें जफर से गमंद
करना, इससे भोिन के सभी पोरक ततंव तो नषंं होते ही
हैं, इसके अलावा मोटापा, टाइप-2 डायजबटीि और हंदय
रोग िैसी बीमाजरयां होने के भी खतरे रहते हंै। भले ही
कुछ जमनट में जडलीवर जकए गए इन खानों की गुणवतंंा
को लेकर बड़े-बड़े दावे जकए िाते हों और बचाव के जलए
इनंहें तापमान जनयंजंंित वातावरण में सुरजंंकत रखने और
कम से कम तैयारी के समय वाले वंयंिनों पर फोकस
करने का दावा जकया िाता हो इसके बाविूद इससे
इनकार नहीं जकया िा सकता है जक पहले से बने खाने को
दोबारा गमंद करने से उसकी पौजंंषकता पर तो बुरा असर
होता ही है, उन खानों को कई जदनों तक िंंीि करने से भी
वह सेहत के जलए जकतना नुकसानदेय हो सकता है,
इसका हम अंदािा लगा सकते हंै।
हाम्षफुल है रेरी टू ईट फूर: कुछ जमनटों में जडलीवरी की
यह सुजवधा हमारी युवा पीढ़ी के जलए भले ही
सुजवधािनक लगती हो, लेजकन इसकी कीमत काफी
जंयादा होती है। कंयोंजक तेि जडलीवरी गुणवतंंा से
कमंपंंोमाइि करती है। लंबे समय तक संरजंंकत यह भोिन
हमारे जलए कैंसर के खतरे बढ़ा रहा है, इससे हंदय रोग,
मधुमेह, मोटापा और जदल की बीमाजरयां होने के खतरे बढ़
रहे हंै। इसजलए िरंरी है जक खाना वही चुनें, िो हमारे
िरीर को बीमाजरयों का घर न बनाए। *

हालांबक फूड ऑडंडर करने के कुछ ही बमनट बाद खाना
घर आ जाए तो सुबवधाजनक तो लगता है। लेबकन कंया
आपको पता है बक कुछ बमनटों मंे बमलने वाले ये फूडंस
हमारे हेलंथ के बलए बकतना हामंडफुल हो सकता है? इस

बारे में आपको जरंर जानना चाबहए। 

लकतना हेलंदी होता है
रेलिमेि ऑनलाइन िूि

दा
डाइट ििेिि

रािकुमार ‘सदिकर’

ल ही में हुए एक अधंययन में यह
पाया गया जक पंंकृजत से िुड़ी

गजतजवजधयां हमारे मानजसक संवासंथंय को
बेहतर बनाती हैं। िो लोग मानजसक संवासंथंय
से िुड़ी समसंयाओं से िूझ रहे हंै, उनको भी
पंंकृजत के साथ िुड़ने से लाभ होते हैं। यह
अधंययन यूजनवजंसदटी ऑफ योकंक दंंारा जकया
गया, जिसमें बताया गया है जक घर से बाहर
पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयां हमारे भीतर के
तनाव को कम करती हैं, मूड अचंछा करती हैं
और हममें सकारातंमक भावनाओं को बढ़ावा
देती हैं। इसमें यह भी पाया गया है जक 20 से
90 जमनट की गजतजवजधयां, जिनंहें हम 8 से 12
सपंताह तक करते हंै, इनके बहुत ही बेहतर
नतीिे सामने आते हंै। 
क्या कहती है स्टरीज: इस अधंययन में
अधंययनकतंादओं दंंारा 14,321 नेचर बेसंड
इंटरवेंिंस यानी िो लोग पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयों में सजंंिय भागीदारी कर रहे थे,
उनके जरकॉडंद के 50 अधंययनों के आधार पर
यह जनषंकरंद जनकाला गया है। इस अधंययन के
मुखंय लेखक जडपाटंदमेंट ऑफ हेलंथ साइंसेि
के डॉ. पीटर कनंवेंटरी का कहना है जक हम
पहले से ही इस तथंय से पजरजचत हैं जक पंंकृजत
से िुड़ना हमारे िारीजरक और मानजसक
संवासंथंय के जलए फायदेमंद होता है। लेजकन
हमारे इस अधंययन ने इस बात को और भी

पुखंता कर जदया है जक पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयों मंे संलगंन होने से हमारा
मानजसक संवासंथंय बेहतर होता है। पंंकृजत से
िुड़ी इन गजतजवजधयों को संवयं जकया िाए या
दूसरों के साथ जमलकर जकया िाए, सभी का
फायदा होता है। इस अधंययन में यह भी पाया
गया जक आउटडोर गजतजवजधयां िारीजरक
संवासंथंय को कम, मानजसक संवासंथंय को
जंयादा सुधारती हैं। इस अधंययन ने लोगों को
इस बात के जलए भी उतंसाजहत जकया है जक

पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयों को करने से हमारे
िारीजरक संवासंथंय पर भी असर होता है।
इसजलए इस अधंययन ने लोगों को एक दूसरे
के साथ िुड़कर खुद को पंंकृजत से िुड़ने की
ओर उतंसाजहत जकया है।  
तन-मन को धमले फायदा: आि की
मॉडनंद िीवनिैली में लोग अपना अजधकांि
समय घर या दफंतर के भीतर फोन,
टेलीजविन या कंपंयूटर की संिंंीन पर ही
जबताते हैं। जदनभर ऑजफस में रहने के दौरान

मानजसक रंप से थके होने के कारण हम
तनाव का जिकार होते हंै और ऐसे में
पंंाकृजतक वातावरण में अगर हमारा तन और
मन जवशंंाम पाते हैं तो हमारी एकागंंता बढ़ती
है और हमें खुिी की अनुभूजत होती है। जदल
को सुकून जमलता है। पंंकृजत के बीच अपना
समय जबताने के जलए वॉक करना,
साइजकजलंग या लंबी दूरी तक पैदल चलना
अचंछा लगता है। इससे हम विन तो
जनयंजंंित रख ही सकते हंै। मासंपेजियों में
तनाव कम होता है। हंदय पंंणाली पर दबाव
कम होने से हाटंद बीट और बंलड पंंेिर भी कम
हो िाता है। िो लोग पंंकृजत के जंयादा करीब
रहते हैं, उनमें हंदय रोग की दर भी कम होती
है। खुल े वातावरण में रहने से जवटाजमन डी
का िरीर में संंर बढ़ता है, िो हजंंियों, रकंत
कोजिकाओं और पंंजतरकंंा पंंणाली के जलए
महतंवपूणंद है। 
धचंता-अवसाद होते है् कम: रोिमरंाद की
भागदौड़ भरी जिदंगी से कुछ देर पंंकृजत के
साशंननधंय में हमें मानजसक िांजत जमलती है
और हमारी रचनातंमक कंंमता भी बढ़ती है।
कभी-कभी िब हम मानजसक रंप से थक
िाते हंै और तािी हवा के जलए घर से बाहर
पंंकृजत के निदीक रहते हैं तो हम अपने को
बेहतर पाते हैं। पंंकृजत हमारी जचंता को कम
करती है। तनाव व िंंोध घटाती है। हजरयाली
वाले संथान में रहने से हमें अवसाद कम होता
है। पंंाकृजतक रोिनी में रहने से रात में नीदं भी
अचंछी आती है। *

हा

न जदनों एंड टीवी पर टेजलकासंट हो
रहे सीजरयल ‘घरवाली पेड़वाली’ में

िीतू का जकरदार जनभा रहे पारस अरोड़ंा
काफी जफट निर आते हंै। इसके जलए वे कंया
एफटंद करते हंै, बता रहे हंै अपनी िुबानी। 
हेल्थ-धफटनेस की इंपॉट््े्स: मेरे जहसाब से
हेलंदी और जफट रहना अचंछी लाइफ की
सबसे मिबूत नींव है। अगर आप िारीजरक
तौर पर जफट नहीं हो तो चाहे जकतनी भी
सफलता जमल िाए, आप उसे पूरी तरह

एंजंवॉय नहीं कर पाते। एक एकंटर होने के नाते
हमारे काम में लंबे िूजटंग ऑवसंद, टंंैवल और
अनपंंेजडकंटेबल रंटीन होता है। ऐसे मंे
जफटनेस ही है, िो मुझे हर जदन िेंंि और
फोकसंड रखती है। जफट बॉडी के साथ-साथ
पॉजिजटव माइंडसेट भी बहुत िरंरी है।
हेल्दी-धफट फील करना इंपॉट््े्ट: मेरे जलए
हेलंदी, जफट और एनिंंेजटक फील करना,
सबसे जंयादा िरंरी है। अगर आपके पास
एनिंंी नहीं है, तो आप अपने काम में 100%
नहीं दे सकते। 
राइट प्लान: मैं बहुत जंयादा शंसटंंकंट डाइट
फॉलो नहीं करता, लेजकन बैलेंसंड खाने मंे

जवशंंास रखता हूं। सुबह की िुरंआत गुनगुने
पानी या नीबू पानी से करता हूं। बंंेकफासंट में
ओटंस, अंडे या कभी-कभी घर का बना
परांठा खाता हूं। लंच में दाल, सबंिी, रोटी

और सलाद लेना पसंद करता हूं। िाम को
फल, नटंस या नाजरयल पानी ले लेता हूं। और
जडनर में हलंका खाना िैसे सूप या सबंिी ले
लतेा हूं। मैं िंक फूड और जंयादा मीठा खाने
से बचता हूंूं।
वक्कआउट शेड््ूल: मैं हफंते में 4 से 5 जदन
वकंकआउट करने की कोजिि करता हूं। मेरा
रंटीन जमकंस रहता है कभी जिम, कभी
काजंडदयो, कभी योग। िूजटंग की विह से
अगर जिम नहीं िा पाता, तो कम से कम
वॉक, संटंंेजचंग या बॉडीवेट एकंसरसाइि
िरंर करता हूं। मेरा मानना है जक रोि थोड़ंा
मूवमेंट बहुत िरंरी है।
मे्टल धफटनेस: मेंटल जफटनेस के जलए मैं
रोि मेजडटेिन करता हूं और खुद के जलए
थोड़ंा मी टाइम जनकालता हूं। मंयूजिक सुनना,
फैजमली, दोसंंों से बात करना मुझे संटंंेस-िंंी
रखता है। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

नेचर के करीब रहने से
आप रहेंगे मंेटली हेलंदी

मेरे ललए हेलंदी-लिट िील
करना सबसे जंयादा जरंरी है

सिटिेि िंडा
पारि अरोड़ा

मे्टल हेल्थ 
रेखा देिराि

नेचर के करीब कुछ समय बबताने से न केवल सुकून बमलता है, हम
मेंटली हेलंदी भी रहते हैं। इस बात की पुबंंि कुछ समय पहले बकए गए

एक संटडी में हुई है। इस संटडी के बारे में बडटेल में जाबनए।

इ

रोहतक, गुर्वार
12 िरवरी 2026

डॉक्टि्स ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह िीसियर सिसिसियि, एििीआर

मेरी उम्् 62 वर्ष है। बदलते मौसम मे् मुझे
सद््ी-खांसी और बुखार की समस्या अकसर
हो जाती है। कृपया बताएं, ऐसा क्या करू् धक
मै् बदलते मौसम मे् भी स्वस्थ रह सकूू?

-कृपाशंकर, धहसार
बदलते मौसम में, जिनकी रोग पंंजतरोधक कंंमता
कमिोर होती है, उनको सदंंी-िुकाम िलंदी-
िलंदी होता है। आपकी उमंं भी अजधक है,
इसजलए आपको और बचाव करने की िरंरत है।
कोजिि करें जक सुबह िाम िब ठंड हो तब
मॉजंनिंग वॉक ना करें या घर से बाहर ना जनकलें।
अगर जनकलना िरंरी हो तो पूरी तरह से वूलेन
कंलॉथ पहनकर जनकलें। साथ ही जंंिि में रखा
हुआ कोई भी कोलंड जडि या ठंडा पेय जबलंकुल
ना जपएं। जनयजमत रंप में जवटाजमन सी वाले यानी
खटंंे फल िैसे संतरा, आंवला आजद खाएं। इससे
आपको काफी राहत जमलेगी।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे पेट मे्
दाई् तरफ मीठा-मीठा दद्ष बना रहता है। भूख
नही् लगती है और कभी-कभी बुखार भी आ
जाता है। कृपया बताएं धक मुझे ऐसी समस्या
क्यो ्हो रही है?

-सौरभ, धबलासपुर
आपको तुरंत जकसी िनरल जफजिजियन से
संपकंक करना चाजहए। िैसा आप बता रहे हंै जक
ददंद होता है, भूख नहीं लग रही है। साथ में कभी-
कभी फीवर भी आता है तो यह संभावना है जक
आपको टाइफाइड हो सकता है। लेजकन बगैर
िांच कराए कुछ भी कहना मुशंककल है। इसजलए
डॉकंटर से संपकंक कर िांच कराएं और जफर जरपोटंद
के आधार पर उसका टंंीटमेंट होगा।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मुझे कुछ महीनो् से हार्ष
स्टूल और पाइल्स की समस्या है। कई तरह
की दवाइयां और चूर्ष लेने के बाद भी मेरी
प््ॉब्लम बनी हुई है। कृपया बताएं धक मुझे
क्या करना चाधहए?

-एक पाठक, ईमेल से
पाइलंस की समसंया तब िुरं होती है, िब
आपका पेट ठीक नहीं होता है यानी आपको

मोिंस शंकलयर नहीं होते हंै। इसके जलए सबसे
िरंरी है जक आप ऐसा खाना खाएं, िो िलंद
डाइिेसंट हो। साथ में कोजिि करें जक खाने के
साथ जनयजमत रंप में पपीता िरंर लें। खाना
आपका सादा होना चाजहए, तला-भुना और
जंयादा जमचंद मसाले वाला ना हो।  काली जमचंद और
अदरक का भी सेवन कम करें या ना करें। जंयादा
जदकंंत हो रही हो तो एक बार सिंदन को जदखा
सकते हैं। अगर ऑपरेट करने की संभावना होगी
तो वह कर सकते हंै।
मेरी उम्् 23 वर्ष है। मुझे बस या ऑटो मे् जन््ी
करते समय चक््र आने लगता है और
वॉधमधटंग भी होती है। प्लीज कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे मेरी यह हेल्थ प््ॉब्लम ठीक 
हो जाए।

-धवभूधत, कांकेर
इस तरह की समसंयाएं कई लोगों को होती है।
इसका सीधा तरीका है जक आपको सफर से पहले
खाना नहीं खाना चाजहए। हलंका या सॉफंट डाइट
लेना चाजहए और कोजिि करें जक बस और ऑटो
िनंंी कम से कम करें। जंयादा जदकंंत हो रही हो
तो और िनंंी करनी िरंरी हो तो डॉकंटर से
सलाह के बाद वॉजमट रोकने वाली दवा भी ले
सकते हंै।
मेरी उम्् 56 वर्ष है। मै् अकसर छोटी-छोटी
बातो् को लेकर धचंधतत और तनावग््स्् हो
जाता हूं। इस वजह से मुझे ठीक से नी्द नही्
आती और बीपी भी बढ् जाता है। मै् इस
समस्या से कैसे धनजात पाऊू, प्लीज बताएं?

-कौशल, रायपुर
यह समसंया आि के दौर में काफी लोगों मंे देखी
िाती है। जंयादातर लोग जकसी न जकसी मानजसक
समसंया से गंंजसत होते हंै। इसका समाधान आप
ही कर सकते है। आप कंया सोचते हंै, उसका कंया
समाधान होगा, उसे करें। इसके साथ ही सुबह
और िाम जनयजमत रंप में पंंाणायाम करें। अगर
जंयादा समसंया है तो एक बार मनोजचजकतंसक से
संपकंक कर सकते हंै। * प््स््ुधत: धरचा पांरे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बदलते मौसम में जब
बार-बार हो खांसी-जुकाम



खबर संक््ेप
सूचना प््ौद््ोदरकी अदधदनरम
पर दकरा जारर्क
भिवानी। लघु सडचवालय स्थित
िीआरिीए हॉल मे् िीआईओ
अडमत लांबा की अध्यक््ता मे् सेफर
इंटरनेट-िे के उपलक्््य मे् एक
काय्यशाला का आयोजन डकया
गया। काय्यशाला मे् िीआईओ ने
सीएससी से्टर संचालको् को
सूचना प््ौद््ोडगकी अडधडनयम-
2000 से जुड्े महत्वपूण्य कानूनी
प््ावधानो् की जानकारी दी।  उन्हो्ने
सीएससी संचालको् को साइबर
क््ाइम से बचने के उपाय बताए।
िीआईओ ने सेफर इंटरनेट की
जानकारी देते हुए बताया डक
इंटरनेट आज डशक््ा, सूचना,
बै्डकंग, संचार और मनोरंजन का
सशक्त माध्यम बन चुका है, इसके
साि ही साइबर अपराधो् का खतरा
भी तेजी से बढ्ा है। 

कल सुनी जाएंरी दबजली
संबंदधर समस्राएं 
नारनौल। दड््कणी हडरयाणा डबजली
डवतरण िनगम की ओर से 13
फरवरी को प््ातः 10 से 11 तक
काय्यकारी अडभयंता काय्ायलय मे्
50 हजार र्पये तक के डबडलंग से
संबंडधत सीजीआरएफ डशकायते्
सुनी जाएगी। ऑडफस मे् एक
प््ाि्यना पत्् और डबल की कॉपी के
तहत उपभोक्ता अपील कर सकता
है तिा अपने डबल संबंधी पक्् रख
सकता है।

दसंरल रूज प्लाक्सटक 
के दखलाफ कार्यवाई 
नारनौल। हडरयाणा राज्य प््दूरण
डनयंत््ण बोि्य नारनौल की टीम ने
जेईई योगेश कुमार के नेतृत्व मे्
प््डतबंडधत डसंगल यूज् प्लास्थटक
सामग््ी एवं पॉलीडिन का उपयोग
पर रोक लगाने एवं पय्ायवरण
संरक््ण के उद््ेश्य से शहर मे्
डवडभन्न थ्िानो् पर अडभयान
चलाया। इस दौरान अनाज मंिी
नारनौल मे चौदह हजार र्पये के
चार चालान काटे। पॉल्यूशन
कंट््ोल बोि्य के के््त््ीय अडधकारी
डवजय चौधरी ने बताया डक शहर
के प््मुख थ्िानो् पर जागर्कता
बैनर भी लगाए गए है्, डजनके
माध्यम से डसंगल यूज् प्लास्थटक के
हाडनकारक प््भावो् पर आम जनता
को जानकारी दी जा रही है। 

डीसी मनोज कुमार ने
सुनी् लोरो् की समस्राएं
नारनौल। उपायुक्त मनोज कुमार
ने आज अपने काय्ायलय पडरसर के
बरामदे म्े बैठकर आम जनता की
डशकायते् सुनी्। बैठक के बाद एक
बुजुग्य मडहला को देखकर वे खुद
उनके पास पहुंचे और वही् बैठकर
लोगो् की समथ्याएं सुननी शुर् कर
दी्। उन्हो्ने लोगो् को भरोसा
डदलाया डक उनकी जायज
समथ्याओ् का समाधान समय पर
डकया जाएगा। िीसी ने मौके पर
मौजूद अडधकाडरयो् को डनद््ेश डदया
डक वे जनता के काम मे् डढलाई न
बरते् और डशकायतो् का डनपटारा
तुरंत करे्। 

दरटारड्य कम्यचारी आज
हो्रे हड्राल मे् शादमल
 मंडी अटेली। डरटायि्य कम्यचारी
संगठन संबंडधत एटक की डजला
स््रीय बैठक महे्द्् डसंह भगड्ाना
की अध्यक््ता मे् हुई। बैठक मे्
के्द््ीय ट््ेि यूडनयनो् के  आह््ान पर
12 फरवरी को राष््््व्यापी हड्ताल मे्
शाडमल तिा समि्यन का
सव्यसम्मडत से डनण्यय डलया। प््धान
भागडसंह ने बताया डक डजला
महे्द््गढ् के सभी कम्यचारी सुबह
10 बजे हुिा पाक्क महे्द््गढ् म्े
पहुंचकर के्द्् सरकार के क्ेद््ीय
बजट मे् डकसान, मजदूरो्, श््डमको्
की अनदेखी की गई है। सरकार
आठवे् वेतन आयोग मे् लाभ से
वंडचत रखना चाहती है।

लावादरस बैर से 1 दकलो
510 ग््ाम रांजा बरामि
महेूदूूगढू। िाना सतनाली पुडलस ने
गांव नांवा मे् एक लावाडरस बैग से
गांजा बरामद डकया है। घटना नौ
फरवरी देर शाम की है, जब 33
केवी पावर हाउस नांवा पर काय्यरत
एएलएम अपनी ड््ूटी के डलए
डनकला िा। उसने पावर हाउस के
नजदीक डशक््ा भारती थ्कूल के
सामने सडक पर एक काले रंग का
लावाडरस बैग पडा देखा। संदेह होने
पर उसने अपने सािी को मौके पर
बुलाया और इसकी सूचना उन्हो्ने
तुरंत िायल 112 को दी। सूचना
डमलते ही िायल 112 की ईआरवी
और िाना सतनाली की टीम मौके
पर पहुंची। 

असफलराओ् से सीखकर आरे बढ्ना ही स्टाट्यअप की असली पहचान: जैन

रशरवि के चौथे रदन संवैधारनक अरधकािो् पि हुई चच्ाय
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

उद््डमता की शुर्आत बड्े संसाधनो्
से नही्, बस्लक साहस, नए थ्वप्न
और आत्मडवश््ास से होती है।
असफलताओ् से सीखकर आगे
बढ्ना ही एक सफल थ्टाट्यअप की
असली पहचान है। युवाओ् को
नौकरी खोजने वाले नही्, बस्लक
रोज्गार देने वाले बनना चाहते है।
यह बात   हनुमान ढाणी स्थित
हनुमान जोहड्ी धाम मे् चल रहे
वैश्य महाडवद््ालय डभवानी की एन
एस एस इकाईयो्-1 व 2 के द््ारा
महाडवद््ालय के प््ाचाय्य िॉ संजय

गोयल के नेतृत्व एवं महाडवद््ालय
की एन एस एस इकाईयो् के प््भारी
िॉ. कामना कौडशक एवं िॉ
मोहनलाल की देख रेख मे्

आयोडजत सात डदवसीय डवशेर
एनएसएस डशडवर के चौिे डदन
मुख्य वक्ता वध्यमान ज्वेलस्य के
संथ्िापक सडचन जैन ने

थ्वयंसेवको् को संबोडधत करते हुए
कहे।  उन्हो्ने युवाओ् को डरथ्क लेने
के डलए प््ेडरत करते हुए कहा डक

एक सफल थ्टाट्यअप केवल एक
डबजनेस नही्, बस्लक समाज की
समथ्याओ् का साहसी समाधान है।

डभवानी। आयोरजत काय्िक््म मे् सम्मारनत करते हुए।

छात््ो् को दशक््ा के अदधकार पर दकरा जारर्क
कानूनी साक््रिा सत्् म्े ज्योति भारद््ाज ने ‘छात्् और संतवधान: जातनए

अपने तवशेष अतधकार’ तवषय पर तवस््ार से िि्ाप की। उन्हो्ने छात््ो् को
तशक््ा के अतधकार   और अन्य तवशेष संवैधातनक प््ावधानो् से अवगि
करािे हुए उन्हे् कानूनन सजग नागतरक िनने की प््ेरणा िी। तशतवर के
िौरान एनएसएस स्वयंसेवको् ने मंतिर पतरसर और आस-पास के के््त्् म्े
स्वच्छिा अतभयान भी ििाया।  डॉ कामना कौतशक ने कहा तक हमारे जीवन
मे् प््तितिन अनेक पतरब्सितियाँ उत्पन्न होिी है्,कभी पतरवार मे्, कभी तशक््ा
के के््त्् म्े, िो कभी समाज और काय्पस्िि पर। काय्पक््म का समापन
राष््््गान के साि तकया गया।इस अवसर पर राष््््पति अवॉड््ी अशोक
भारद््ाज, काय्ापिय अधीक््क कमि भारद््ाज, महातवद््ािय के  स्टाफ्
सिस्यगण एवं एन.एस.एस. स्वयंसेवको् ने तशरकि की।

भाजपा कार्ाालर मे् मनाई गई पंडित दीनदराल की पुण्रडतडि

त्रार, रपस्रा और सािरी का प््रीक
िा उपाध्रार का जीवन: सीमा ित््खा

रोहरक, रुर्वार 12 फरवरी 2026
11दभवानी-भूिमharibhoomi.com
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भारतीय जनता पाट््ी के डजला
काय्ायलय मे् बुधवार को एकात्म
मानववाद के प््णेता और भारतीय
जनसंघ के पूव्य अध्यक्् पंडित
दीनदयाल उपाध्याय की पुण्यडतडि
को समप्यण डदवस के र्प मे्
मनाया गया। इस अवसर पर
आयोडजत संगोष््ी मे् डजले भर के
पाट््ी पदाडधकाडरयो् और
काय्यकत्ायओ् ने उन्हे् श््द््ासुमन
अड्पयत डकए। काय्यक््म के दौरान
डजला काय्ायलय मे् उपस्थित
नेताओ् ने पंडित दीनदयाल
उपाध्याय के डचत्् पर पुष्पांजडल
अड्पयत की। वक्ताओ् ने उनके
जीवन के उन संथ्मरणो् को साझा
डकया।पूव्य मंत््ी सीमा ड््तखा ने
कहा डक पंडित दीनदयाल
उपाध्याय का जीवन त्याग, तपथ्या
और सादगी का प््तीक िा। 

डभवानी। एकर््ित लोगो् को संबोरित करते पूि्ि मंि््ी।

n आज प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
नेतृत्व मे् सबका साथ सबका
डवकास का नारा पंडित
दीनदयाल की डवचारधारा को
आगे बढ्ा रहा है 

पंदडर िीनिराल ने दिखारा अंत्रोिर का मार्य : सीमा
उन्हो्ने कहा तक आज भाजपा तजस मुकाम पर है,
उसमे् पंतडि जी के तविारो् की सिसे िड्ी भूतमका
है। उन्हो्ने कहा तक पंतडि िीनियाि उपाध्याय ने
अंत्योिय का माग्प तिखाया, तजसका अि्प है समाज
की अंतिम पंब्कि मे् खड्े व्यब्कि का उिय। के्द्् और
प््िेश सरकार की सभी योजनाएं आज इसी िश्पन
पर आधातरि है्। उन्हो्ने कहा तक आज प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी के नेिृत्व मे् सिका साि-सिका तवकास
का नारा इसी तविारधारा को आगे िढ्ाया जा रहा है।
इस मौके पर भाजपा तजिा अध्यक्् तवरे्द्् कौतशक ने
कहा तक पंतडि िीनियाि उपाध्याय ने िुतनया को
एकात्म मानववाि का िश्पन तिया, जो मानव मात्् के

कल्याण की िाि करिा है। यह तविारधारा पूंजीवाि
और समाजवाि के िीि एक मानवीय तवकल्प पेश
करिी है। उन्हो्ने काय्पकि्ापओ् से आह््ान तकया तक
वे पंतडि जी के जीवन से पे््रणा िेकर राष्््् तनम्ापण
मे् जुट जाएं। तजिा प््भारी रेणु डाििा ने कहा तक
पंतडि िीनियाि उपाध्याय केवि एक राजनेिा नही्,
िब्लक एक महान िाश्पतनक िे। उनका मानना िा
तक जि िक गरीि व्यब्कि को न्याय नही् तमििा,
िि िक स्विंत््िा अधूरी है।  काय्पक््म के अंि मे्
सभी उपब्सिि सिस्यो् ने पंतडि जी के पितिन्हो् पर
ििने और संगठन को िूि स््र िक सशक्ि िनाने
का संकल्प तिया।

कराटे च्ैदपरनशीप मे्
वासु ने जीरा ब््ांज मेडल
िुंबई िे् आयोरजत हुई थी प््रतयोरिता

हरिभूरि न्यूज:बाढड्ा

गांव बाढड्ा डनवासी पूव्य सरपंच
डबजेन्द्् डसंह के सुपुत्् वासु ने एडशया
-यूरो इंटरनेशनल कराटे
चै्डपयनडशप मे् ि््ांज मेिल जीत कर
नया इडतहास रचा है डजससे क््ेत्् के
खेलप््ेडमयो् व थ्वजनो् म्े खुशी की
लहर दौड् गई है। वासु का प््दश्यन
बहुत ही सधा व बेहतरीन होने के
कारण इस खेल से जुड्े डवशेरज््ो् ने
उनके भडवष्य को उज््वल बताया
है। महाराष्््् के मंुबई स्थित ड््पयदश््ी
थ्पोट्््स कॉ प्ले1स मे् आयोडजत 31
वी् एडशया -यूरो इंटरनेशनल कराटे
चै्डपयनडशप मे् सात देशो् से चार
हजार डखलाडिय़ो् ने भागीदारी की।
हडरयाणा की तरफ से थ्पध्ाय म्े ११
आयु वग्य मे् ऑरे्ज बेल्ट मे् हडरयाणा
स्थित बाढड्ा डनवासी के वासु
श्योराण ने भाग डलया और दो
डखलाडिय़ो् को हराकर कांथ्य पदक
पर कस्जा डकया। डभवानी पहुंचने
प््डत माता डपता व अन्य संगठनो् द््ारा
थ्वागत डकया गया। इस प््डतयोडगता
मे् हडरयाणा के   54 डखलाडिय़ो् ने
भाग डलया और हडरयाणा व अपने
डजले का नाम रोशन डकया। 

बाढड्ा। इटंरनेशनल कराटे चैर्पयनरशप
मे ्ब््ाजं मेडल रिजेता िास ुशय्ोराण। 

मेरी फसल मेरा ब्रौरा पर
पंजीकरण करवाएं दकसान
पंजीकिण की अंरति रतरथ है 28 फिविी

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

एसिीएम प््दीप अहलावत ने कहा
डक रबी सीजन के डलए डकसान 28
फरवरी तक मेरी फसल मेरा स्यौरा
पोट्यल पर अपना पंजीकरण जर्र
करवा ले्। पोट्यल पर पंजीकरण होने
के बाद ही डकसानो् की फसलो को
मंिी मे् खरीदा जाएगा। कृडर एवं
डकसान कल्याण डवभाग के खण्ि
कृडर अडधकारी िा डबनेश गोयत ने

बताया डक अभी तक डजन डकसानो्
ने कृडर भूडम का मेरी फसल मेरा
स्यौरा पोट्यल पर पंजीकरण नही
करवाया है। वे डकसान अपनी रबी
फसलो् की भूडम का इस पोट्यल पर
पंजीकरण करवा ल्े। इस समय
सरसो्, गेहूं, जौ, चना आडद मुख्य
फसले् ह्ै।  डजन डकसानो् ने अभी
तक पोट्यल पर अपनी फसलो् का
पंजीकरण नही् करवाया है, वे इसे
शीघ्् करवा ले्।  

आज हड्राल मे् शादमल
हो्रे धरनारर दकसान

लोहारू।डवडभन्न संगठनो् के
आह््ान पर 12 फरवरी को होने वाली
राष््््व्यापी हड्ताल मे् डकसान भी
डहथ्सा ले्गे। बता दे् डक लोहार् के
लघु सडचवालय पडरसर मे् डपछले
करीब 211 डदनो् से संयुक्त डकसान
मोच्ाय के बैनर तले अनेक डकसान
अपनी मांगो् को लेकर
अडनड््ितकालीन धरने पर बैठे है्।
धरने पर बैठे डकसानो् ने कहा डक 12
फरवरी को होने वाले राष््् ्व्यापी
हड्ताल मे् डकसान भी शाडमल हो्गे।
डकसानो् ने कहा डक डपछले करीब
11 वर््ो् से सत््ासीन भाजपा सरकार
ने कम्यचारी ही नही बस्लक हर वग्य
परेशान है। 

इन लोरो् ने िी बधाई
िािाजी कराटे अकेडमी के तनिेशक
सतहि अन्य तखिाड्ी वासु श्योराण के
तपिा पूव्प सरपंि तिजेन्द्् तसंह को
िधाई िेिे हुए वासु श्योराण के
िेहिरीन प््िश्पन के उज््वि भतवष्य
पर शुभकामनाएं िी। वासु श्योराण के
ब््ांज मैडि जीिने पर पंिायि सतमति
के पूव्प िेयरमैन भल्िेराम िाढड्ा,
सरपंि राजेश िाढड्ा, इंटरनैशनि
कोि जगिीर तसंह, प््धान जगितसंह
िाढड्ा, मंजीि पहिवान, ििजीि
श्योराण, सरपंि राकेश िाढड्ा,
व्यापार मंडि अध्यक्् संुिरपाि, पूव्प
अध्यक्् संिीप तसंटी, सुरेन्द्् पहिवान,
एिपी नफेतसंह, िांि पहिवान, मा.
िजरंग तसंटी, हरीश, िांिराम, महेन्द््,
सूिेिार जगिीश तसंह, जगिीर शम्ाप,
अतमि, सेठ मनोज अग््वाि, नवीन
कुमार आति ने िधाई िी।

पात्् लोगो ्तक पहंुच ेयोजनाओ् का लाभ: डीसी
लधु सरचवालय िे् डीसी ने रजलारधकारियो् को रदए जर्िी रदशा-रनद््ेश 
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िीसी साडहल गुप्ता ने डदशा की
राज्य स््रीय समीक््ा बैठक मे् रखे
गए एज्ेिे पर लघु सडचवालय
स्थित िीआरिीए हॉल मे् सभागार
मे् डजलाडधकाडरयो् को डनद््ेश डदए
डक वे जीवन उत्िान की योजनाओ्
का अडधक से अडधक जर्रतमंद
लोगो् को लाभ डमलना चाडहए।
इसके साि-साि अडधकारी कृडर,
बागवानी, मछली पालन,
मुधमक्खी पालन, थ्वरोजगार और
सौर ऊज्ाय आडद सस्ससिी योजनाओ्
को पात्् लोगो् तक पहुंचाएं। उन्हो्ने
डनम्ायण पडरयोजनाओ् मे् भी तेजी
लाने के डनदे््श डदए। वही् दूसरी ओर

चंिीगढ् मुख्यालय पर मुख्यमंत््ी
नायब डसंह सैनी ने डदशा की राज्य
स््रीय समीक््ा बैठक म्े
आलाडधकाडरयो् को जर्री डनद््ेश
डदए। चंिीगढ् बैठक म्े मौजूद
डभवानी-मह्ेद््गढ् लोकसभा से
सांसद चौ. धम्यबीर डसंह ने क्ेद्् व

प््देश सरकारी की डवडभन्न
योजनाओ् के साि-साि डशक््ा,
कृडर, थ्वयं सहायता समूह, खेल,
प््ाकृडतक खेती, जल संरक््ण, बाढ्
राहत और थ्वाथ्थ्य संबंडधत
महत्वपूण्य सुझाव डदए। लघु
सडचवालय स्थित िीआरिीए

सभागार मे् िीसी ने थ्वाथ्थ्य डवभाग,
डशक््ा डवभाग, कृडर डवभाग, डसंचाई
डवभाग,बागवानी, मडहला एवं बाल
डवकास डवभाग, प््धानमंत््ी
थ्वरोजगार सजृन योजना, मडहला
थ्वयं सहायता समूह डवभागो् की
डवस््ार से समीक््ा की।

24 कृदि रंत््ो् पर अनुिान आवेिन शुर्
िोटावेटि सरहत अन्य कृरि यंत््ो के रलए 16 है अंरति रतरथ
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कृडर एवं डकसान कल्याण डवभाग
द््ारा वर्य 2025-26 के दौरान
एसएमएएम योजना के तहत 40 से
50 प््डतशत अनुदान राडश के डलए
आवेदन आमंड््तत डकए है। योजना
का लाभ लेने के डलए 16 फरवरी
तक ऑनलाइन आवेदन डकए जा
सकते ह्ै। उपायुक्त िा मुनीश
नागपाल ने बताया डक डकसानो् को
व्यस्कतगत श््ेणी के कृडर यंत्् जैसे
रोटावेटर, आलू डबजाई मशीन,
ट््ेक्टर संचाडलत पावर वीिर, बैटरी,

इलेक्ड् ्टक, सौर संचाडलत पावर
वीिर, सेल्फ प््ोपेल्ि मल्टी टूल
बार, थ्व-चाडलत उच्् क्लीयरे्स
बूम थ्प््ेयर, भूसा कटर के साि उच््
क््मता वाला चारा काटने वाला यंत््,
ट््ैक्टर चाडलत डसलेज पैडकंग
मशीन, ट््ैक्टर चाडलत डसलेज बेलर
, बैटरी चाडलत उव्यरक प््सारक,
ट््ैक्टर चाडलत उव्यरक प््सारक,

ट््ैक्टर संचाडलत हाइड््ोडलक प््ेस
थ्ट््ॉ बेलर, सब सोइलर, मल्टी क््ॉप
बेि प्लान्टर/रेज्ि बेि प्लान्टर,
डवनोइंग फैन, मक््ा थ््ेशर (ट््ैक्टर
चाडलत)/ मक््ा शेलर, गाय के
गोबर से ड््िकेडटंग मशीन, गोबर
डनज्यलीकरण मशीन, धान मोबाइल
ड््ायर और लेजर लै्ि लेवलर आडद
अनुदान पर डदए जा रहे ह्ै।

ड््ा के माध्रम से दकरा जाएरा रंत््ो् का चरन
कृतष यंत्् िेने के इच्छुक तकसान कृतष ििा तकसान कल्याण तवभाग की
वेिसाइ प 16 फरवरी िक ऑनिाइन आवेिन कर सकिे ह्ै। कृतष एवं
तकसान कल्याण तवभाग के उप तनिेशक डा तजिे्द्् अहिावि ने ििाया तक
ऑनिाइन आवेिन के िाि यति आवेिन तनिेशािय द््ारा तनध्ापतरि िक्््य से
ज्यािा आिे है िो कृतष यंत््ो का ियन उपायुक्ि की अध्यक््िा मे् तजिा
काय्पकारी कमेटी द््ारा ड््ा के माध्यम से तकया जायेगा। ियन होने के उपरांि
तकसान अनुिान पर तिया गया कृतष यंत्् पांि वष््ो् िक नही् िेि सकिा है।

भाजपा समाज के अंदरम पंक्तर मे् खड्े
व्रक्तर के दवकास के दलए प््रासरर: पाजू
भाजपा काय्यकत्ायओ् ने उपाध्याय की पुण्यरतरथ पि रकया निन
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भाजपा काय्यकत्ायओ् ने जनसंघ  के
प् ्मुख डवचारक पं. दीनदयाल
उपाध्याय की पुण्यडतडि पर उनको
याद डकया और कहा डक पंडित
दीनदयाल उपाध्याय की नीडतयो् पर
चलते हुए भाजपा सरकार ने
समाज के डपछड्े और शोडरत वग्य
के उत्िान के डलए काम डकया है।

भाजपा नेता हनुमान शम्ाय पाज्ू ने
कहा डक पंडित दीनदयाल
उपाध्याय का डनधन 11 फरवरी,
1968 को हुआ िा डजसे भाजपा
समप्यण डदवस के र्प मे् मनाकर
उनको श््द््ासुमन अड्पयत करती है।
पूरा देश उनके मानवतावादी
डवचारो्, अंत्योदय के डसद््ांत,
प् ्खर राष््् ्वादी डवचारधारा से
समाज की भलाई करने वाले

महापुर्र के र्प मे् याद करती है।
उन्हो्ने अपने जीवनकाल म्े भारत
की एकता, अखंिता और जन जन
मे् राष््् ् के प््डत समड्पयत भावना का
संचार करने के डलए काम डकया।
उनकी नीडतयो् को आत्मसात करते
हुए देश और प््देश की भाजपा
सरकार समाज की अंडतम पंस्कत मे्
खड्े व्यस्कत उत्िान और डवकास
के डलए प््यासरत है।

धारेडू म्े मनाई िीनिराल
उपाध्रार की पुण्रदरदि 

भिवानी। भारतीय जनता पाट््ी के
डपतृ पुर्र, एकात्म मानववाद के
प््णेता और अंत्योदय के मंत्् से
समाज के अंडतम व्यस्कत के उत्िान
का माग्य प््शस्् करने वाले पंडित
दीनदयाल उपाध्याय की पुण्यडतडि
बुधवार को गांव धारेिू मे् समप्यण
डदवस के र्प मे् श््द््ापूव्यक मनाई
गई। इस अवसर पर आयोडजत
काय्यक््म मे् मुख्य र्प से भाजपा
ग््ामीण मंिल महामंत््ी सुनील
भारद््ाज धारेिू ने पंडित जी के डचत््
पर पुष्पांजडल अड्पयत कर उन्हे् नमन
डकया। काय्यक््म का आयोजन डवशेर
र्प से बूि नंबर 199, 200, 201
और 202 पर डकया गया, जहां बड्ी
संख्या मे् काय्यकत्ायओ् ने भाग डलया।
उन्हो्ने कहा डक पंडित का मानना िा
डक जब तक समाज के अंडतम
पायदान पर खड्े व्यस्कत का डवकास
नही् होता, तब तक राष्््् की उन्नडत
अधूरी है। आज प््धानमंत््ी के नेतृत्व
मे् भाजपा सरकारे् अंत्योदय के सपने
को साकार कर रही है्।

भाजपा पे्शन काटकर बुजुर््ो्
का कर रही अपमान: भोलू

भिवानी। भाजपा सरकार बुजुग््ो्
की पे्शन काट कर उनका अपमान
कर रही है। यह बात समाजसेवी एवं
पूव्य छात्् नेता डजतेन्द्् भोलू ने कहा
डक जब एमएलए, एमपी व मंड््तयो्
की पे्शन लगातार बढ् रही है तो
बुजुग््ो् की पे्शन क्यो् काटी जा रही
है। एक-एक मंत््ी, एमएलए व
सांसद लाखो् र्पये प्ेशन ले रहे है्।
सभी की पे्शन को जोड्ा जाए तो
हडरयाणा प््देश का एक वर्य का
बजट बनता है। इनकी पे्शन को क्यो्
नही् काटा जा रहा। जबडक बुजुग्य व
प््देश का हर नागडरक हर वस््ु म्े
टैक्स पे कर रहा है उसके बावजूद
भी प््देश सरकार बुजुग््ो् की पे्शन
काट कर उनका अपमान कर रही है।
उन्हो्ने सरकार से मांग करते हुए
कहा डक काटी गई सभी बुजुग््ो् की
पे्शन को दोबारा से बनाया जाए।
उन्हो्ने  सरकार द््ारा  पेश डकए जाने
वाले बजट मे् मांग करते हुए कहा
हडरयाणा सरकार 2 हजार र्पये
डकसान सम्मान भत््ा दे।

40 से 50 प््खिशि
का खिलेगा अनुदान मुख्रमंत््ी सैनी ने राज्र स््रीर दिशा सदमदर की बैठक मे् दिए दनि््ेश

वही् िसूरी ओर िंडीगढ् मखुय्ािय से मखुय्मंत््ी नायि तसहं सैनी न ेराजय् स््रीय तिशा सतमति की िैठक म्े तवतभनन्
तवभागो ्की जनकलय्ाणकारी योजनाओ् की तवस््ार से समीक््ा की और प्ि्शेभर के उपायुकि्ो ्को जरर्ी तनि््शे तिए।
वही् सासंि िौ. धम्पिीर तसंह ने सरकारी अस्पिािो् मे ्वेट्ीिटेर तवशेषज्् व अन्य पय्ापपि् तितकतस्ा सट्ाफ तनयकुि् करने,
गावंो ्मे ्खिे स्टतेडयमो् मे ्टै् रक जर्र िनवाने, जि भराव से तनजाि क ेतिए जि संिय और सखूाग्स्् ्इिाको् मे ्तसिंाई
क ेतिए वॉटरिॉडी िनवाने, जिभराव से प्भ्ातवि तकसानो ्को मआुवजा रातश तििवाने, मीकाडा स ेखिेो ्से पाइप िाइन
डािने व उस पर तकसान को सब्ससडी िने,े प््ाकृतिक खेिी व िसेी गायो ्को िढावा िने,े मतहिा स्वयं सहायिा समूहो ्को
प््ोत्सातहि करने, ढातणयो ्मे ्तिजिी-पयेजि की सतुवधा सगुमिा से महुयैा करवाने आति तवतभनन् जनकल्याणकारी
योजनाओ् पर कई महत्वपूण्प सुझाव तिए, तजन पर मुखय्मंत््ी ने संितंधि तवभागो ्को आवश्यक तनिे््श तिए।

रे रहे मौजूि
भाजपा उनकी पुण्यतिति को समप्पण तिवस के िौर पर उनके

सेवामय जीवन को श््द््ांजति अत्पपि करने और भारिीय राजनीतिक
तिंिन मे् उनके योगिान को सम्मातनि करने के तिए मनाया जािा है।
इस अवसर पर अजय तिधनोई, रणतसंह गाढ्ा, नवीन िागान, पवन
शम्ाप सुरपुरा सतहि अनेक भाजपा काय्पकि्ाप मौजूि रहे।

n पंडित दीनदयाल उपाध्याय ने
अपने जीवनकाल मे् देश की
एकता, अखंिता और जन जन
मे् राष्््् के प््डत समड्पित भावना
का डकया संचार

राज्य के 54 खिलाख्ियो्
ने खलया था भाग

भाजपा कार्यकर्ायओ् ने मनारा समप्यण दिवस
दीनदयाल उपाध्याय थे एक सच््े िाष््््भक्त : कुलदीप
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बुधवार को पंडित दीनदयाल
उपाध्याय की पुण्यडतडि को
ईशरवाल मंिल मे् सभी बुि पर
भाजपा काय्यकत्ायओ् ने समप्यण
डदवस के र्प मे् मनाया। इस दौरान
काय्यक््म की अध्यक््ता भाजपा
मंिल अध्यक्् कुलदीप महला ने
की। इस मौके पर उपस्थित लोगो् को
संबोडधत करते हुए भाजपा मंिल
अध्यक्् कुलदीप महला ने कहा डक
पंडित दीनदयाल उपाध्याय एक

सच््े राष््् ्भक्त िे और वही
अंत्योदय की योजना को लागू करने
वाले िे। कुलदीप महला का कहना
िा डक पंडित दीनदयाल उपाध्याय
जन-जन के सािी िे और उनकी
सोच सदवै जनता के डहत मे् रही है।
भाजपा काय्यकत्ायओ् ने दीनदयाल

उपाध्याय की पुण्यडतडि पर उन्हे्
श््द््ांजडल अड्पयत की। इस मौके पर
भाजपा के प््देश काय्यकाडरणी
सदथ्य राजकुमार जांगड्ा, महामंत््ी
राजदेव, राजेश ढाणी मीरान,
रामवीर प््धान, र्लीराम शम्ाय
डवकास सांगवान आडद मौजूद रहे।

डभवानी। दीनदयाल उपाध्याय के फोटो् पर पुष्प अर्पित करते भाजपा काय्िकत्ाि।

n पंडित दीनदयाल उपाध्याय ने
देशभर मे् लागू की थ्ाी
अंत्योदय योजना
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खेल प््रतयोरगताओ् म्े आरईडी
स्कूल के छात््ो् ने रचा इरतहास

चरखी दादरी। गत सप्ताह दादरी मे्
आयोजित जिजिन्न खेल
प््जतयोजगताओ् मे् आरईडी स्कूल
िरखी के छात््ो् ने शानदार प््दश्िन
जकया। हाल ही मे् दादरी मे् राष््््ीय
स््र की ताइक्िांडो और शूजटंग
प््जतयोजगताओ् म्े जिद््ालय के छात््
अिदेश, काशिी,तेिस और अन्िी
ने ताइक्िांडो मे् स्िण्ि पदक,रित
और कांस्य पदक िीतकर स्कूल का
नाम रोशन जकया। इसी कडी मे् कक््ा
पांििी् के छात्् उत्कर्ि ने 16 िर््ीय

ओपन प््जतयोजगता मे् कांस्य पदक
िीतकर स्कूल का मान बढाया। इस
अिसर पर जिद््ालय के जनदेशक
और प््ािाय्ि ने छात््ो् को इस
सफलता के जलए हाज्दिक बिाई देते
हुए कहा जक उनकी मेहनत और
लगन ने यह साजबत कर जदया जक
समप्िण से कोई िी लक्््य हाजसल
जकया िा सकता है।

12वां छोगमल चौधरी ग््ामीण
खेल महोत्सव 21–22 को

बहल। बीआरसीएम जशक्ण् सजमजत
के तत्िाििान म्े 12िां छोगमल
िौिरी ग््ामीण खेल महोतस्ि  21-22
फरिरी 2026 को रािीि
गािंी खले पजरसर, बहल मे्
आयोजित जकया िा रहा ह।ै
इस संबिं म्े िानकारी दतेे
हुए बीआरसीएम जशक््ण
सजमजत के जनदशेक डॉ. एस.
क.े जसनह्ा न ेबताया जक यह
खेल महोत्सि ग््ामीण
प््जतिाओ् को मंि प््दान
करन ेऔर खले ससंक्जृत को
बढ्ािा दने ेकी जदशा मे ्एक महति्पणू्ि
पहल ह।ै डॉ. एस. क.े जसनह्ा न ेबताया
जक इस दो जदिसीय खले महोतस्ि म्े
एथलजेटकस् (पुरर् एिं मजहला) की
जिजिन्न प््जतयोजगताएं िैसे 100

मीटर, 200 मीटर, 400 मीटर, 800
मीटर, 1500 मीटर, 5000 मीटर दौड,्
गोला फेक्, लंबी कदू, ऊँिी कदू,

िैिजलन थ््ो एिं हाफ
मरैाथन का आयोिन जकया
िाएगा। इसके अजतजरक्त
कबड््ी (नशेनल  सट्ाइल –
पुर्र एिं मजहला),
िॉलीबॉल स्मैजशंग (पुर्र
एिं मजहला ) तथा
रस्साकशी (पुर्र) की
प््जतयोजगताएं िी कराई
िाएगंी। उन्होन् े बताया जक

खले महोत्सि के अतंग्ित जिशरे
आकर्िण क ेरप् मे ्60 िर्ि स ेअजिक
आय ु िग्ि के जलए 100 मीटर बुिगु्ि
दौड ्तथा 100 मीटर सरपंि दौड ्का
िी आयोिन जकया िाएगा। 

व्यवस्था सुचार् रखने को लेकर अधिकाधरयो् ने लगाई9 ड््ूधियां

हड्िाल को लेकर कम्मचाकरयो् ने
झो्की िाकि, जत्था कनकाला

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

गुर्िार को होने िाली राष््् ्व्यापी
हड्ताल को लेकर कम्ििारी ि
प््शासजनक अजिकाजरयो् ने कमर
कस ली है। कम्ििारी हड्ताल की
सफलता को लेकर बुििार को
शहर मे् ित्था जनकालकर  लोगो्
से हड्ताल म्े सहयोग करने तथा
पब्ललक सेक्टर को बिाने की
गुिाजरश करते निर आए।
कम् ििाजरयो् ने नेहर् पाक् फ से
ित्था शुर् जकया और शहर के
बीिोबीि जनकालकर बस अड््े
पर पहंुिे और िहां पर कम्ििाजरयो्
को संबोजित जकया। एसकेएस के
ल्लाक प््िान अशोक गोयत ने
बताया जक हड्ताल को लेकर
लोगो् का सहयोग मांगा और शहर
मे् ित्था जनकाला है। हड्ताल के
प््जत लोगो् मे् िबरदस्् उत्साह है।
िूंजक िनता िी सरकारी जििागो्

के जनिीकरण के जखलाफ है। िही्
िनता को जकसी प् ्कार की
परेशानी न हो। इसके जलए
अजिकाजरयो् ने सिी कम्ििाजरयो्
को डयूटी पर रहने के जनद््ेश जदए
है। दूसरी तरफ जकसी अज््पय
घटना से बिने के जलए पुजलस
प् ्शासन ने िी पुख्ता इंतिाम 
जकए है। हड्ताल से एक जदन
पहले ही पुजलस प््शासन ने बस
अड््ा ि रेलिे स्टेशनो् पर गश्त
बढ्ा दी। साथ ही सादी िद््ी म्े
पुजलस कम् ििाजरयो् की डयूटी
लगाई गई है। 

हजरयाणा रोडिेि िक्फि
यूजनयन के प््िान नर्ेद्् जदनोद ने

बताया जक 12 फरिरी को होने
िाली हड्ताल म्े बढिढ कर िाग
ल्ेगे। 

हड्ताल की सफलता के जलए
लगातार कम्ििाजरयो् से सम्पक्फ

सािा िा रहा है। कम्ििाजरयो् की
हड्ताल को लेकर डयूजटयां लगाई
गई है। अन्य जििागो् के
कम्ििाजरयो् से िी सम्पक्फ सािा
िा रहा है।

भिवानी। िहर मे् जत्था शिकाििे के दौराि िारेबाजी करिे हुए। फोटो : हशरभूिम

हड़ताल से एक दिन
पहले ही पुदलस प़़शासन
ने बस अड़़ा व रेलवे
स़टेशनो़ पर गश़त बढ़ा
िी, सािी वि़़ी मे़ कद़मियो़
की ड़़ूटी लगाई

सभी कम्िचारी रहे्गे
हि्ताल पर:पुर्षोत््म

नगरपलरषद मे् तैनात सभी सफाई
कम्ाचारी हड्ताल पर रहे्गे। वे
इस दौरान सुबह नौ बजे कमेटी मे्
पहुंचे्गे और उसके बाद जुलूस
की शक्ल मे् नेहर् पाक्क पहुंचे्गे।
वहां से अन्य कम्ाचालरयो् के साथ
लमलकर आगे की रणनीलत तय
करे्गे। कम्ाचारी नेता पुर्षोत््म ने
बताया लक हड्ताल को लेकर
कम्ाचालरयो् म्े जबरदस्् उत्साह
है। हड्ताल की सफलता को
लेकर लगातार कम्ाचालरयो् से
सम्पक्क साध रहे है।

हि्ताल का रोडवेि
पर असर नही् होगा
रोडिेि जििाग के यातायात
प््बंिक िरत जसंह ने बताया जक
हड्ताल का रोडिेि जििाग पर
कोई असर नही् रहेगा। सिी बसे्
िलाई िाएंगी। प््ाइिेट ि
सरकारी सिी तरह की बसे् बे
रोकटोक सड्को् पर दौड्ती
निर आएगी। िही् सिी
कम्ििाजरयो् की डयूटी लगा दी
है। ताजक लोगो् को  गंत््व्य तक
िाने मे् जकसी तरह की कोई
परेशानी न हो।

रमड-डे-मील तैयार करवाने की करे् व्यवस्था
लमड डे मील वक्करो् के हड्ताल संबंलधत नोलटस लदए जाने के बाद दोपहर के
समय बच््ो् को लदए जाने वाले भोजन बनाने को लेकर नया आदेश जारी लकया
है। भेजे गए लनद््ेशो् म्े कहा गया है लक अगर लमड डे मील वक्कर हड्ताल पर
चले जाते है तो हर हाल मे् बच््ो् को दोपहर के वक्त भोजन करवाया जाना
लनहायत जर्री है। स्कूल मुलखयाओ् को भोजन तैयार करवाने के ललए बाहर
से कोई व्यवस्था करनी पड्े तो वे इस मामले मे् लकसी तरह की कोई लिलाई न
बरते। बच््ो् को दोपहर मे् भोजन लखलाया जाए। इस बारे मे् मौललक लशक््ा
लवभाग के महालनदेशक ने सभी लजला मौललक लशक््ा अलधकालरयो् को पत््
भेजकर सूलचत कर लदया है।

िोिाम मंे आयोविि वविाल व््िकेर प््वियोवििा मंे मैन ऑफ द सीरीि के र्प मंे प््मोद धांसू ने िीिी मोररसाइवकल

क््िकेट प््कियोकििा मे् िलवंडी राणा की टीम
ने मारी बाजी, हसनिढ् की टीम रही क््ििीय
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िौिरी सरुेद्् ् जसहं खेल पजरसर मे्
शहीद िगत जसंह यिुा क्लब तोशाम
द््ारा आयोजित दूसरी जिशाल
ज््ककटे प्ज्तयोजगता का िवय् समापन
हआु। तलिडंी राणा की टीम ने
बािी मारी। समापन समारोह म्े
बतौर मखुय् अजतजथ पहुिं ेतोशाम के
डीएसपी दलीप कमुार तथा जिजशष््
अजतजथ समािसेिी उमेश
बागनिाला न ेउपब्सथत यिुाओ ्को
नश ेक े जखलाफ नशा मकुत् समाि
बनान े की शपथ जदलाई। अजतजथयो्
का शहीद िगत जसंह यिुा कल्ब के

प्ि्ान सदंीप पघंाल सजहत समस््
खेल आयोिन कमेटी ने
फलूमालाओ ्सजहत ढोल-नगाड् ेके
साथ िव्य स्िागत जकया। इस

अिसर पर दीपिंद, राहुल उफ्फ
शयाना, सरपिं िीरेद्् ् जसहं, इनलेो
नेता अजनल बागनिाला, राहुल
िाल्मीजक, संदीप लारा तोशाम,

हरीश तोशाजमया, प््िान संिय
नाफजरया, बीडीसी सदस्य संिय
खानक, मास्टर मनिीत, पंि
प्ज्तजनजि नरेद्् ्उफ्फ नंदा पघंाल, पिं
िगबीर िहल, जदनशे पघंाल उफ्फ

लाला, संदीप कंिल, लखन
नाफजरया, अिीत पघंाल, सशुील
पजहिाल, जिनोद उफ्फ नोदी, मासट्र
रोहतास, राहलु झोका, पिन शमा्ि,
जिजपन गोयल आजद मौिदू थे।

तोशाि। शवजेिा टीम को ट््ाफी देकर सम्माशिि करिे हुए।

रखलार्ियो् ने रदखाया दमखम
सतं लशरोमलण गरु ्रलवदास क ेजनम्ोतस्व क ेअवसर पर प्ल्तयोलगता आयोलजत
करवाई गई। सेमीफाइनल मचै म्े तलवंडी राणा, हसनगढ्, धांस ूतथा लकगंस् इलवेन
लभडंी तोशाम की टीम पहुचंी। लेलकन धांस ूतथा लकंगस् इलेवन लभडंी तोशाम की टीम
समेीफाइनल मुकाबले मे ्लपछ़ड गई और तृतीय स्थान पर रही। तत्पश््ात फाइनल
मकुाबले मे ्पहंुची तलवडंी राणा और हसनगढ् क ेबीच पाचं ओवर का रोमाचंक खेल
हआु। इस दौरान हसनगढ् की टीम न ेपहल ेबलल्बेाजी करत ेहएु 5 ओवर म्े 50 रन
बनाए तत्पश््ात लक्््य का पीछा करन ेउतरी टीम तलवंडी राणा न ेमात् ्चार लवकटे
खोकर लक््य् हालसल कर ललया और तलवडंी राणा की टीम न ेइस लवशाल ल््िकेट
प्ल्तयोलगता की बाजी अपन ेनाम की। 

51 हिार का इनाम
प््लतयोलगता के समापन समारोह के
दौरान पहंुचे अलतलथयो् ने लवजेता
टीम तलवंडी राणा की को 51 हजार
र्पए की रालश और ट््ॉफी देकर
सम्मालनत लकया वही् प््लतयोलगता मे्
रनर अप अथ्ाात ल््ितीय स्थान पर
रही हसनगढ् की टीम को 31 हजार
र्पए की रालश और ट््ॉफी से
सम्मालनत लकया गया। इसी कड्ी मे्
तृतीय स्थान पर रही धांसू तथा
लकंग्स इलेवन लभंडी तोशाम की टीम
को 51-5100 र्पए तथा ट््ॉफी देकर
सम्मालनत लकया गया। धांसू के
लखलाड्ी प््मोद ने सीरीज मे् 10
लवकेट चटकाए तो बल्लेबाजी मे् 152
रन बनाए। प््मोद को खेल कमेटी
ि््ारा मोटरसाइलकल तथा ट््ॉफी के
साथ सम्मालनत लकया गया। सबसे
उत््म बल्लेबाज सुरेश हसनगढ् तथा
सबसे उत््म गे्दबाज राहुल तलवंडी
राणा को खेल आयोजन कमेटी ने
एक-एक रे्जर साइलकल देकर
सम्मालनत लकया।  

सात रदवसीय सांग महोत्सव
सांगी ररहस यादव ने पंचवीर
गोशाला मे् रदखाई ‘नौटंकी’
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गािं बापोड्ा ब्सथत बाबा पिंिीर
गौशाला मे ् इन जदनो ्लोक संसक्जृत
की अनूठी छटा जबखरी हुई है।
हजरयाणा कला पजररद (रोहतक
मण्डल) के सहयोग स े आयोजित
सात जदिसीय सांग महोत्सि के दसूरे
जदन बुििार को दश्िको् को
हजरयाणिी लोक नाट् ् सागं का
िीितं र्प देखने को जमला। मिं पर
मशहूर सांगी रजहस यादि और उनके
दल ने सयू्िकजि पंजडत लख्मीिदं
द््ारा रजित कालियी सांग नौटकंी
का शानदार मंिन कर उपब्सथत
िनसमहू को मतं्म्गुि् कर जदया।
सागं की शरुआ्त रािा गि ेजसहं के
दो पुत््ो,् िूप जसंह और फूल जसंह की
कहानी से हुई। सांगी रजहस यादि ने
जदखाया जक कसै ेबड्ा िाई िपू जसहं
अपने छोट ेिाई फूल जसंह से अगाि
प््मे करता था। कहानी म्े मोड ् तब
आया िब नगर सेठ की सठेानी रानी
को सलाह देती है जक अब फूल जसंह
क े जििाह का समय आ गया ह।ै

मंिन के दौरान िह दृश्य बेहद
प्ि्ािशाली रहा, िब सेठानी की
सीख मानकर िािी अपने देिर को
शादी क े जलए ताना मारती है। िब
फलू जसंह पानी मागंता है, तो िािी
कहती है जक अगर पानी पीना है तो
मलुत्ान की रािकुमारी नौटकंी को
लय्ाह ला, मुझसे अब सेिा नही्
होती। िािी क ेइस कटाक्् स ेआहत
होकर फूल जसंह घर छोड ्दतेा ह ैऔर
नौटकंी को लान ेके जलए मुलत्ान की
कजठन यात््ा पर जनकल पड्ता ह।ै

भिवानी। सांग का मंचि करिे किाकार। फोटो: हभििूभि

चिखी दादिी। प््शिरोशगिा के शवजेिा प््शिभागी बच््े। फोटो: हभििूभि

n िई पीढ्ी को अपिी जड़्ो् और
िोक गाथाओ् से र्बर् करािा
महोत्सव का उद््ेश्र :
आरोजि कमेटी

फोगाट का आभार िताया
बाबा पंचवीर गौशाला संस्था के
प््धान और उनकी पूरी टीम ने गौ
माताओ् के चारे और रखरखाव के
ललए सहयोग देने वाले दानवीरो् का
लवशेष धन्यवाद लकया। इसके साथ
ही उन्हो्ने हलरयाणा कला पलरषद
(रोहतक मण्डल) के के््त््ीय लनदेशक
गज्ेद्् फोगाट का आभार व्यक्त
लकया, लजनके प््यासो् से गांव की
चौपालो् तक सांग जैसी लवधा को
दोबारा जीलवत लकया जा रहा है।
उन्हो्ने कहा लक इस महोत्सव का
मुख्य उद््ेश्य लोक कला के माध्यम
से गौ सेवा के प््लत जागर्कता
फैलाना है। इस दौरान गांव लबरण के
सरपंच सुल्तान लसंह, दांग के सरपंच
राजे्द्् लसंह और बापो्डा् के सरपंच
सुग््ीव लसंह ने लशरकत की।

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

मरहला कालेि मे्
एनएसएस रशरवर शुर्
बाढड्ा। कस्बे के रािकीय मजहला
महाजिद््ालय मे् सात जदिसीय
राष््््ीय सेिा योिना जिशेर जशजिर
का शुिारंि महाजिद््ालय की
राष््््ीय सेिा योिना इकाई िन एिं
टू द््ारा सात जदिसीय जिशेर जशजिर
का आयोिन 11 फरिरी से 17
फरिरी तक जकया िा रहा है।
जशजिर का शुिारंि मुख्य अजतजथ
एिं महाजिद््ालय के प््ािाय्ि प््ो.
अजनल कुमार द््ारा जकया गया।

चांग मे् हुआ िागर्कता
रशरवर का आयोिन
वभवानी। डीसी साजहल गुप्ता के
माग्िदश्िन मे् िारतीय जरिि्ि ब्ैक से
एलडीओ एिएल िाजटया की
अध्यक््ता मे् सीएफएल से्टर
जििानी के तत्िाििान मे् गांि िांग
मे् जित््ीय साक््रता सप्ताह
अजियान के तहत िागर्कता
जशजिर का आयोिन जकया गया।
जशजिर मे् ग््ामीणो् को जिजिन्न
जित््ीय योिनाओ् की जिस््ार से
िानकारी दी।

नशा करता है सामारिक
संबंधो् का नाश
वभवानी। सामाजिक संबंिो् का
नाश करता है नशा, जिससे समाि
टूट रहा है। नशा जमत्् बनकर शरीर
मे् प््िेश करता है और शत््ु बनकर
मार डालता है। यह उद््ार प््िाजपता
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय जिश््जिद््ालय
की झोझूकलां-कादमा शाखा के
तत्िाििान मे् महाजशिराज््त पि्ि पर
आयोजित नशा मुक्त िारत
अजियान द््ारा गोपालिास ि
बडराई गांिो् म्े प््िारी राियोजगनी
ब््ह्माकुमारी िसुिा बहन ने कहे।

n राष््््ीर िाइक्वांडो और िूशटंग
प््शिरोशगिाओ् म्े जीिे पदक

आदि्श ववरष् ्माधय्वमक ववद््ालय में
होनहार ववद््ाव्रशयो ्का िकया सम्मान

हरिभूरि न्यूज: बवानीखेड्ा

बिानी खेडा ब्सथत आदश्ि िजरष््
माध्यजमक जिद््ालय म्े िाज्रिक
पाजरतोजरक जितरण समारोह का
आयोिन जकया गया। जिसम्े
परीक््ाओ् ि खेलो् म्े उत्कृष्् प््दश्िन
करने िाले जिद््ाज्थियो् को सम्माजनत
जकया गया। इस समारोह मे् बतौर
मुख्य अजतजथ नगर पाजलका
िेयरमैन सुंदर अत््ी ने जशरकत की।
जिद््ालय जनदेशक जिकास यादि ि
प््िानािाय्ि तारािंद यादि ने मुख्य
अजतजथ का फूलमाला पहनाकर गम्ि
िोशी से स्िागत जकया। दीप
प््ज्िलन के बाद शुर् हुए काय्िक््म
मे् मुख्य अजतजथ सुंदर अत््ी के द््ारा
सिी बच््ो् को सम्माजनत जकया ि

बच््ो् की पीठ थपथपाई। बच््ो् को
संबोजित करते हुए िेयरमैन सुंदर
अत््ी ने जिद््ालय के अनुशासन की
प््शंसा की ि बच््ो् के उज््िल
िजिष्य की कामना की। जिद््ालय
जनदेशक जिकास यादि ि
प््िानािाय्ि तारािंद यादि ने िी
बच््ो् को लगातार मेहनत करने के

जलए प््ेजरत जकया ताजक िे अपने
िीिन के जनि्ािजरत लक्््यो् की प््ाब्पत
कर सके। काय्िक््म मे् मंि संिालन
उप-प््िानािाय्ि प््िीण ढांडा के द््ारा
जकया गया। इस अिसर पर प््ाइमरी
जिंग की इंिाि्ि नीतू रानी, ईश््र
जसंह, िंद््ेश कुमार सजहत सिी
स्टाफ सदस्यो् उपब्सथत थे।

बवानीखेड़ा। बवािी खेड़ा स्सथि आदि्य वशरष्् माध्रशमक शवद््ािर मे् वाश्षयक
पाशरिोशषक शविरण समारोह मे् उपस्सथिजि। फोटोे: हभििूभि

लवेल अप पार््ी में झमू ेआठवी् क ेववद््ार््ी
सामवूहक नतृय् और नारक की दी प्स्््वुि
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

हलिाजसया जिद््ा जिहार के
माध्यजमक जििाग मे् कक््ा आठिी्
के जिद््ाज्थियो् के जलए लेिल-अप
पाट््ी का हर््ोल्लासपूि्िक आयोिन
जकया गया। सि्िप््थम सरस्िती मांँ
के समक्् दीप प््ज्््िलन ि पुष्पाप्िण
द््ारा काय्िक््म की शुर्आत की गई।
काय्िक््म म्े आिाय्ाि मीनाक््ी
अग््िाल द््ारा सफल मंि संिालन
जकया गया । कक््ा आठिी् के सिी
कक््ािाय््ो् जबंदु िम्ाि ,नेहा, कांता
दांगी ,जरंकी, दीजपका ि सिी
जिद््ाज्थियो् द् ्ारा सामूजहक नृत्य,
नृत्य, नाटक ि अनेक रंगारंग
काय्िक््म प््स््ुत जकए गए। इस
अिसर पर  जिद््ालय प््शासक डॉ०

शमशेर जसंह अहलाित ने छात््ो् के
उज्््िल िजिष्य की कामना करते
हुए कहा जक पजरश््म एिं जनरंतर
अभ्यास से ही सफलता प््ाप्त 
होती है। 

प््ािाय्ि जिमलेश आय्ि ने सिी
छात््ो् को उनके लक्््य की प््ाब्पत की
शुिकामनाएं देते हुए कहा जक
प््त्येक जिद््ाथ््ी को जकसी न जकसी

गजतजिजि म्े अिश्य िाग लेना
िाजहए। उप-प््ािाय्ि दीपक िजशष्् ि
माध्यजमक जििाग प््मुख सुिीरा गग्ि
ने सिी प््जतिागी जिद््ाज्थियो् को
बिाई दी। जिद््ालय प््शासन ने
सफल आयोिन के जलए संबंजित
आिाय्ििृंद नीतू शम्ाि, जबियलक्््मी,
रमेश बंसल, संगीतािाय्ि हरीशिंद
ि जिद््ाज्थियो् की सराहना की।

भिवानी। बच््ो् के साथ स्कूि प््बंधि कमेटी के पदाशधकारी व शिक््क।

वशैय् मॉडल सक्लू में हआु ववदाई समारोह
विक्क्ो ्व छात््ो ्न ेअनुभव वकए साझा
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

िैश्य मॉडल सीजनयर सैके्डरी
स्कूल प््ांगण म्े 12िी् कक््ा के
जिद््ाज्थियो् के सम्मान मे् एक िव्य
जिदाई समारोह का आयोिन जकया
गया। 11िी् कक््ा के जिद््ाज्थियो् ने
अपने िजरष्् साजथयो् का स्िागत
जतलक, पुष्प और ताजलयो् की गूंि
के साथ जकया। काय्िक््म का
शुिारंि मां सरस्िती  के समक्् दीप
प््ज्िलन एिं सरस्िती िंदना द््ारा
जकया गया। समारोह मे् जिद््ाज्थियो् ने
अनेक सांस्कृजतक काय्िक््मो् की
आकर्िक प््स््ुजतयां दी। सि्िप््थम
स्िागत गीत द््ारा िजरष्् जिद््ाज्थियो्
का स्िागत जकया गया। तत्पश््ात्
िमाकेदार रंगारंग काय्िक््मो् की

श््ृंखला मे् पंिाबी नृत्यो्, कजिता-
पाठ, नाट्् प््स््ुजत आजद ने सिी
को मंत्् मुग्ि कर जदया। इसके साथ
ही 11िी् कक््ा के जिद््ाज्थियो् द््ारा
आयोजित जिजिन्न प््कार के
मनोरंिक खेलो् का सिी
जिद््ाज्थियो् ने िरपूर आनंद उठाया।
जिद््ाज्थियो् ने अपने जशक््को् और
जिद््ालय से िुड्े अनुििो् को साझा

करते हुए िािुक क््ण उत्पन्न कर
जदए। प््िानािाय्ाि महोदया ने अपने
प््ेरणादायक उद््ोिन मे् जिद््ाज्थियो्
को कड्ी मेहनत, ईमानदारी और
आत्मजिश््ास के साथ आगे बढ्ने
का संदेश जदया। उन्हो्ने आगामी
बोड्ि परीक््ा के जलए सिी जिद््ाज्थियो्
को शुिकामनाएं प््ेजरत करते हुए
उज्््िल िजिष्य की कामना की।

भिवानी।
सरस्विी की

प््शिमा के समक््
द््ीप प््ज्््वशिि
करके कार्यक््म

का िुभारंभ
करवािे हुए।

18 फरवरी को लगेगा
मेगा सर्विस कै्प

चरखी दादरी। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण द््ारा 18 फरिरी को
संस्कार पब्ललक स्कूल म्े मेगा
सज्ििस कै्प का आयोिन जकया
िाएगा। इस मेगा सज्ििस कै्प मे्
िनता से सीिे र्प से िुड्े जिजिन्न
12 जििागो् द््ारा स्टॉल लगाकर
ग््ामीणो् को योिनाओ् की िानकारी
एिं सेिाएं प््दान की िाएगी। जिला
जिजिक सेिा प््ाजिकरण के सजिि
एिं मुख्य न्याजयक दंडाजिकारी
संिीि कािला ने बताया जक जिला
एिं सत्् न्यायािीश एिं प््ाजिकरण
की िेयरमैन डॉ. गगनदीप कौर जसंह
के माग्िदश्िन मे् मेगा सज्ििस कै्प के
माध्यम से जिजिन्न जििागो् द््ारा
लोगो् को प््मुख योिनाओ् ि
सरकारी सहायता की िानकारी दी
िाएगी। 

बीआरसीएम
शिक््ण सशमशि के

शिदेिक डॉ.
एस. के. शसन्हा।


